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INTRODUCCION:   
 
En la UCINP se tratan diversas patologías infecciosas, esto nos lleva a la necesidad de conocer las para 
prevenir y evitar el contagio de dichas enfermedades. 
 
OBJETIVOS: 
 

- Identificar las enfermedades infecciosas mas frecuentes 
- Conocer el mecanismo de transmisión. 
- Prevenir el contagio 
- Informar al personal sobre el manejo de dichas enfermedades. 

 
MATERIAL Y METODOS: 
 

- Relación de enfermedades infecciosas, identificadas en nuestra unidad, durante el periodo 2000-
2004 mediante la revisión de los historiales médicos y de las estadísticas de nuestra unidad. 

- Revisión de los protocolos de actuación, ya establecidos y editados para este tipo de 
enfermedades, por los servicios de salud publica. 

- Realización de un póster , en el cual clasificamos estas enfermedades por su mecanismo de 
transmisión: 

 
                                    1. Contacto: Enfermedades entericas, Encefalitis, Enfermedades           
                                                          Respiratorias por V.R.S., Sepsis neonatal precoz, Conjuntivitis… 

2 Aérea: Varicela. 
3 Parenteral: SIDA, Hepatitis B, Hepatitis C… 
4 Por Gotas: Meningitis, Neumonía, Tos ferina, Bronquiolitis… 

 
              Dentro de cada mecanismo de transmisión especificamos las medidas de prevención y protección  
              que  debe tomar el personal sanitario, frente a cada una de estas enfermedades: 
 
                                    1 Medidas Generales: Lavado de manos, lavado de manos con jabón antiséptico… 
                                    2 Medidas de Aislamiento: uso de guantes, mascarilla y bata, contenedores          
                                                                                Específicos  para los residuos... 

- Realización de una guía para facilitar la información, de forma rápida y visual, al personal de la 
unidad, sobre el manejo y cuidados de enfermería que precisan estas enfermedades infecciosas. 
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RESULTADOS  Y CONCLUSIONES:  
 
Mediante esta guía y póster pretendemos unificar los criterios de actuación, clasificando dichas 
enfermedades infecciosas por el método de transmisión. 
 
 

 


