1.-Titulo: INTERVENCIONES NIC EN LA PRACTICA CLINICAE N UNA
UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

Autores: Daniel Fernandez Garcia ,Ernestina Fernandean©®d] Elena Nista Juan
Rosa Sabugal Alvarez, Elena Alonso Fernandez, Biidiales Gutiérrez.

Hospital: Complejo Asistencial Universitario de Leo6n

Ciudad: Ledn

Introduccion: El incremento de la utilizacién de los diagnassienfermeros y del
proceso enfermero dentro de la practica ha conduld necesidad de desarrollar una
clasificacién universal y comprensible de las meiciones enfermeras que sean
congruentes con el proceso de cuidados sistenggipacientes.
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Justificacion: La utilizacion de las intervenciones NIC denteold etapa de
planificacién y en el momento de efectuar la docuaEdn del plan podria facilitar el
estudio de la efectividad y costes de los tratatogeque llevan a cabo las enfermeras
ademas de servir de instrumento para desarrollamedida del trabajo enfermero
Objetivos: El objetivo del estudio fue describir y analifas intervenciones enfermeras
NIC realizadas en la practica clinica por las enfgas de una unidad de cuidados
intensivos neonatales.

Material : Estudio descriptivo llevado a cabo en la UnidadCdiidados Intensivos
Neonatales del Complejo Asistencial UniversitagoLédn (CAULE) disefiado para
examinar las intervenciones enfermeras en cuidaglasatales criticos utilizando la
Clasificacion NIC.

Método: Toda la informacion quedé registrada en una Has#atos creada con el
programa informéatico Epi Info que se utilizé tambara la realizacion del analisis
estadistico con las pruebas de chi-cuadrado, @udrado para tendencias, ANOVA 'y
regresion logistica.

Resultados Se recogieron un total de 283 registros de 44ates ingresados de peso
medio 1705,5 y 14,3 dias de edad. Se han realiraduotal de 8861 intervenciones
NIC. El mayor porcentaje de intervenciones (47,p&}enecen al dominio fisioldgico
complejo, seguido del fisioldgico basico (17,7%)r Rirno se realizaron un 40,1%,
30,6% y 29,1% en mafana, tarde y noche.

Conclusiones El porcentaje mayor de intervenciones NIC pertenel campo
fisioldgico complejo aunque se puede concluir queaeractica clinica la solucion de
problemas no sélo depende de intervenciones dékesiesino de de otras areas como la
familia, intervencion clave en el cuidado neonatal.
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