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Introduccion: El cuidado centrado en la familia, surgido a radds del pasado siglo
XX, es una de las corrientes mas importantes pameoderna enfermeria pediatrica. Su
progresiva implantacion en el mundo anglosajond&mentalmente en la enfermeria
norteamericana) ha evidenciado multiples benefieiok asistencia enfermera para los
nifos ingresados en las Unidades de Cuidados mtsnBediatricos (UCIP). Se ha
demostrado que en unidades con regimenes abiertasiths existe una disminucion
del estrés y ansiedad de pacientes y familiaspyagiemas, permite la colaboracion y
participacion directa de las mismas en los cuidagbpaciente pediatrico. Esta
evolucion en los cuidados intensivos pediatricesde el modelo biomédico clasico
hacia un modelo mas holistico centrado en la fargikl cuidado) precisa mejorar el rol
autonomo y exige una nueva conceptualizacion dedmodos enfermeros.

Palabras Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos (YCliRdados, participacion
familiar, puertas abiertas, enfermeria, ansiedstte® beneficios.

Justificacion: El reciente cambio hacia un modelo integraddaddamilias y sus
necesidades en los cuidados intensivos pediat@muua precisando de analisis y
estudio debido a los retos que supone para losgioofales de enfermeria.

Objetivos: «Identificar en la literatura el impacto de legimenes de visitas abiertos
sobre los cuidados de enfermeria y la percepciboamebio por parte de los
profesionales de enfermeria. sIdentificar las ppales recomendaciones de estudio
existentes en la literatura orientada a la profzaddn y mejora de este modelo de
cuidados pediatricos. *Disefio de un instrumenta [zavaloracion del impacto en los
profesionales de enfermeria de nuestra unidadtia gada literatura.

Material : Se trata de una revision bibliografica para lal tiemos utilizado, en
diferentes estrategias de busqueda, las palalaas ONIDADES DE CUIDADOS
INTENSIVOS PEDIATRICOS (UCIP), CUIDADOS, PARTICIPAON FAMILIAR,
PUERTAS ABIERTAS, ENFERMERIA, ANSIEDAD, ESTRES y BEEFICIOS, en
lengua castellana y para la literatura anglosapi@dS, FAMILY CENTERED

CARE, ENVIROMENTAL STRESS, BED SPACES, NURSES ardIALLENGES.
Hemos empleado las bases de datos CINAHL, PubmedeRy el buscador Google
Scholar.

Método: En base al analisis de la literatura selecciof28articulos) tras la creacion
de un grupo de trabajo, se ha elaborado un cuasioautoadministrable dirigido al
personal de enfermeria de nuestra unidad. El gitegoabajo repartird este cuestionario
a unos 50 profesionales auxiliares y enfermeradrgbajan en la unidad habitualmente
durante el mes de abril y se recogeran al cabmdsemana.

Resultados Los estudios que recogen la opinion de los prafiedes de enfermeria
respecto a los beneficios de los regimenes degsuaiertas en las UCIPS evidencian
un apoyo general a las ventajas de este sisteraaniars y familias. Sin embargo, se
detectan necesidades para afrontar los desafiasgliea la convivencia entre
profesionales y familias en un entorno complejegd de agentes estresores. El
cuestionario actiia como elemento de reflexion Yisisa la vez que nos proporciona
datos sobre el impacto del régimen abierto. Lasrardras norteamericanas parecen
tener un grado de aceptacion mayor que las europsascto a la participacion y



presencia de los padres, incluso en situacionesmeas como durante las maniobras de
resucitacion. Este hecho parece relacionarse diengbo de implantacion de estos
sistemas, la formacién continuada en este campa@gldptacién de un nuevo concepto
de cuidados.

Conclusiones Se necesita realizar mas estudios en nuestr@peisos permitan
evaluar la implantacion de cuidados integralesaaignte y su aceptacion entre los
profesionales. En nuestra unidad, la UCIP del Hakpiniversitario Vall d’'Hebron,

tras casi un afio de la adopcion de un sistemasdas/sin restricciones de horarios,
hemos optado por el disefio y administracion deugstonario de valoracion que nos
permitira conocer el grado de satisfaccion y adagede los profesionales al nuevo
concepto integral de cuidados como un primer pasa @ anlisis.
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