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Introduccion: Las ulceras por presion (UPP), constituyen urontgmte problema de
salud ligado a la seguridad clinica del paciende. $ indicador indirecto negativo de
la calidad asistencial. El 95% de los casos segueditar mediante una correcta
prevencion. La primera medida de prevencién eddatificacion de los pacientes
susceptibles de desarrollar UPP, a partir delguitinico del profesional, por lo que, el
uso de escalas que midan el riesgo, es de gratadtpara poder instaurar,
precozmente, las estrategias de prevencion y idados apropiados. La evaluacion
precisa del riesgo de un paciente de desarrolmdloera por presion, es el primer paso
en la orientacion de las intervenciones adecuaglamfrmeria para prevenirlas.
Palabras Pediatria, Ulcera por presion, riesgo, escalsn@gan, validacion,
traduccion.

Justificacion: La extrapolacion de escalas de valoracién deydele Ulcera por presion
disefiadas para adultos no se considera apropibdalagoblacion pediatrica. Las
escalas en pediatria estan basadas en la exparteogiresponden a escalas para
adultos modificadas, como es el caso de la Bradda @ica que ha sido traducida y
validada al castellano. De las escalas pediatexisentes, la escala Glamorgan, ha
sido desarrollada y validada en el Reino Unidoasela datos de campo obtenidos a
partir de la investigacion clinica, demostrandolgiéien la valoracion del riesgo de
UPP en nifos.

Objetivos: El objetivo general es la traduccion y validaaditenla escala Glamorgan.
Material : Escala Glamorgan original.

Método: Estudio descriptivo que se ha desarrollado &eelicio de Pediatria del
Complejo Asistencial Universitario de Leon, conasftle 0 a 14 afios ingresados en
unidades de hospitalizacién pediatricas (Pedidtiganatologia y Cuidados Intensivos
Pediatricos) en el afio 2012 durante un periodomeskes.

Resultados Traduccion de la escala Se solicité permisoautara de la escala
Glamorgan original (J. Willock), para validar susién en castellano. Se desarroll6 la
escala mediante el método traduccion-retrotraduactia traduccion se llevé a cabo de
forma independiente por dos enfermeros bilinglidemigua materna castellana,
indicAndoles que las traducciones deberian deeggrgicas y no literales.
Retrotraduccion de la escala A continuacion, s@lkecabo la retrotraduccion al inglés
de las dos versiones en castellano por dos tradsobdiciales bilingles. Redaccion de
la primera version de la escala El equipo invedbigaeviso las dos traducciones y las
dos retrotraducciones y redacté una primera veesiorastellano de la escala
Glamorgan. Prueba piloto Se realiz6 una prueba&gpdo un grupo constituido por 10
enfermeras, con el fin de valorar la comprensiotadermulacion de los items y la
importancia de cada uno de ellos en nuestro canteittural. Redaccién de la version
definitiva Se encontraron dificultades de comprém&n el item “movilidad normal
para su edad”. Una vez introducidas las modifigaescsugeridas por los encuestados,
se redacto la version definitiva en castellancadescala Glamorgan. A continuacién se
procedera a la validacion de la escala en las dagleorrespondientes para lo que se
determinara la validez de contenido y consisteimté@na de la version en castellano de
la escala Glamorgan y la concordancia intraobsenadhterobservador.



Conclusiones Se ha realizado la traduccién de la escala spgigedimiento. Si se
demuestra la fiabilidad y validez de contenidoalmisma, ésta podra ser incluida
como herramienta que incremente la calidad endetipr clinica diaria enfermera
dirigida al paciente pediatrico hospitalizado.
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