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Introduccion: En el contexto de las actividades e intervenciones que realizamos para 
mejorar nuestro trabajo diario, detectamos un uso desproporcionado del esparadrapo en 
los Neonatos ingresados en nuestra Unidad. Por eso decidimos fotografiar dichos casos 
para luego mostrárselos al resto del Personal de Enfermería en una sesión clínica.
Palabras: Abusivo uso de esparadrapo
Justificacion: Demostrar que se abusa del esparadrapo con lo que ello supone para la 
piel de los neonatos.
Objetivos: Sensibilizar al Personal de Enfermería para que haga un uso proporcionado 
del esparadrapo. Prevenir lesiones cutáneas provocadas por el esparadrapo, en los 
Neonatos ingresados en nuestra Unidad.
Material: Fotografías Presentación en PowerPoint, mostrada en sesión de Enfermería, 
para sensibilizar al personal Cartelería en la Unidad como recordatorio.
Metodo: Realización de fotografías con esparadrapo y al retirarlo. Realización de 
fotografías después de la sesión
Resultados: Tras las actividades llevadas a cabo, se ha observado una clara disminución 
tanto del uso como del tamaño de los esparadrapos empleados con los Neonatos.
Conclusiones: Tras realizar un sencillo trabajo de recopilación de imágenes, se ha 
conseguido una gran mejora en la calidad de los cuidados que prestamos a los Neonatos 
ingresados en nuestra Unidad. La frase que mejor resume este trabajo es: \"Una imagen 
vale más que mil palabras\"
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