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Introduccion: En los ultimos 10 afos la mortalidad derivada de la prematuridad ha disminuido
en un 15-30% en Espafia, pero sin una mejoria de la morbilidad. Es preciso pues identificar
programas adecuados para prevenir trastornos en el desarrollo asociados a la prematuridad.

Palabras: Clave: Prematuro, Atencién Temprana, Rol de enfermeria, Espafa, Europa, Islas
Baleares.

Justificacion: Tanto a nivel nacional como internacional existen Programas de Atencion
Temprana (AT) para responder a esta necesidad.

Objetivos: Identificar y describir los programas de AT existentes a nivel espafiol. Analizar la
presencia enfermera en los equipos multidisciplinares que trabajan en AT.

Material: Bases de datos: Pubmed, Cochrane Library Plus, Cinahl, IME, Cuiden. Ademas se
han consultado varias paginas web oficiales de entidades oficiales nacionales e
internacionales.

Método: Busqueda bibliogréafica con limites temporales 2004-2014. Los descriptores usados
fueron: Early Attention for special needs, Nursing Assistance, Spain, Europe, Balearic Islands.

Resultados: Existen desigualdades en la accesibilidad y de recursos de AT para prematuros
en Espafia. Por CCAA hay diferencias en cuanto al desarrollo e implantacion de la AT; en los
criterios de inclusién y en los equipos sanitarios que proporcionan la AT. Falta coordinacion
entre los servicios sanitarios, educativos y sociales. Se echa en falta la continuidad de cuidados
entre los mismos. En las Islas Baleares se esta disefiando un modelo de coordinacion entre los
Servicios sanitarios y Sociales que todavia esta en su fase de difusion/implantacién. En
consecuencia todavia no existe una buena coordinacion de la AT con servicio de Atencién
Primaria (matronas/prevencion), ni protocolo de derivacion desde instituciones sanitarias a
distintos servicio, ni una correcta continuidad de cuidados.

Conclusiones: Se ha identificado la necesidad de crear un programa de AT que vincule los
servicios sanitarios, educativos y sociales que actualmente se ofrecen al recién nacido
prematuro. Desde la perspectiva enfermera es necesaria una mayor implicacién para mejorar la
accesibilidad de los prematuros a los recursos de AT existentes y fomentar la coordinacion y
continuidad de cuidados del usuario.
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