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Introduccion: Los errores en el proceso de medicacion en sus diferentes fases es un problema
que involucra riesgos para el usuario, asi como en la calidad de atencién de los servicios. El
manejo de medicacioén en neonatos es una practica frecuente en las unidades de cuidados
intensivos neonatales. Debido a las complicaciones que derivan de una incorrecta
administracion de las mismas, es necesario estandarizar su manejo para prevenir posibles
complicaciones y ofrecer unos cuidados de calidad. Mediante revision bibliogréafica, se
consensuaron pautas de manejo de diferentes farmacos, asi como su correcta administracion
en este tipo de pacientes.

Palabras: Neonatos, Premature, Premature newborn, Intensive care, Recién nacido, Cuidados
de enfermeria, Nursing, Complications, Antibiotic therapy, Neonatal Nurses, Treatment.

Justificacién: La administracion de medicacién en Unidades Neonatales constituye uno de los
procedimientos terapéuticos mas importantes realizados a este tipo de pacientes, en la
inmensa mayoria muy vulnerables, por su bajo peso y corta edad. Sin embargo, su
administracion de medicacién conlleva a un aumento considerable del riesgo de errores
provocando los diferentes efectos adversos derivados de una mala praxis.

Objetivos: Creacion de pautas que optimicen y unifiquen el manejo de una correcta
administracion de la medicacién en neonatos por parte del personal implicado en los cuidados
de estos pacientes, con el fin de disminuir la incidencia de errores, asi como complicaciones
derivadas de los mismos. Proporcionar mejores servicios, mejorar los resultados y hacer el
mejor uso de los recursos disponibles.

Material: -Bases bibliograficas: Cuiden, Pubmed, Cinahl, Cochrane, Encuentr@ -Guias de
Practicas Clinicas: National Guideline Clearinghouse (NGC), Primary Care Clinical Practice
Guidelines, TRIP database: Turning Research Into Practice -Fichas técnicas -Fuentes de
informacion terciarias

Método: -Revision bibliografica sobre los diferentes protocolos, guias y pautas de actuacion en
el manejo de farmacos, segun la mejor evidencia cientifica. -Revision bibliografica en las bases
de datos citadas anteriormente con las palabras clave. -Se cotejo la informacion obtenida con
la experiencia del profesional sanitario en la Unidad de cuidados Intensivos de Neonatologia de
nuestro hospital (Neonatélogos, Enfermeras, Farmacéuticos).

Resultados: -No se encontro evidencia cientifica clase | que avale las pautas del manejo
correcto de los diferentes farmacos utilizados en estas unidades. La evidencia disponible
corresponde a casos y a la opinidn de expertos (clase lll). -Elaboracion de correctas pautas de
actuacion consensuadas (para ser difundidas en el lugar de trabajo) de acuerdo con la
bibliografia consultada.



Conclusiones: La correcta administracion de medicacién en Unidades Neonatales disminuye
el riesgo de la aparicion de efectos adversos derivados de su mal uso, ofreciendo mediante
pautas de intervencion enfermera unos cuidados integrales de calidad. Es necesario
estandarizar las practicas en la preparacion de medicacién y ayudar a prevenir errores en la
administracion de farmacos por via parenteral. A pesar de la falta de evidencia clase I, se ha
podido constatar tanto en la revision bibliografica como en la practica asistencial, que un buen
uso de la medicacion evita complicaciones como: interacciones, incompatibilidades, flebitis,
guemaduras,...de ahi la importancia de poseer un conocimiento adecuado con el fin de evitar la
aparicion de las mismas. Es de suma importancia la responsabilidad de la enfermera a la hora
de realizar sus intervenciones, con el objetivo de brindar unos cuidados de calidad en pacientes
neonatales y actuando correctamente ante cualquier suceso que pueda suponer un riesgo para
los mismos.
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