TiTULO
“La visita perfecta: Como visitar a los bebés. Consejos para padres y visitas en la UCIN”

AUTORES
Gabriela Tomas Bartrina, M@ Teresa Andrés Perales, Cristina Garcia Martinez Rubén Gomez Tejero, Raquel
Hurtado Bataller, Begofia Llimifiana Gresa.

HOSPITAL
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

CIUDAD
Valencia

PROVINCIA
Valencia

INTRODUCCION

El ingreso de un recién nacido prematuro en la UCIN supone una situacion de crisis para el ndcleo familiar, el cual
experimenta tension y posible desapego del bebé. (1)

La UCI Neonatal puede resultar extrafia y sobrecogedora para la mayoria de los padres y familia en sus primeras
visitas. Desenvolverse en este ambiente poco conocido debe de hacerse de una manera concreta que no siempre es
bien entendida /asimilada por una familia preocupada por su bebé.

Incluir a la familia en el cuidado del recién nacido en la UCIN es fundamental (2, 3). Las guias clinicas que facilitan
el contacto temprano con los bebés prematuros pueden ayudar a los padres a hacer la transicion a su rol parental.

(4).

PALABRAS CLAVE
UCIN(NICU; UTIN) Prematuro(Premature;Prematuro) Padres/Familia(Parents/Family;Padres/Familia) Visitas de
familiares (Visitors to patients;visitas a pacientes) Unidad abierta (Open unit; open visitation).

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Con este poster se pretende crear una ayuda facil y rapida sobre la forma correcta de adentrarse en la UCIN. Se ha
elaborado un decéalogo de “La visita perfecta”, un resumen de los diez puntos mas relevantes para visitar a un recién
nacido ingresado en UCIN.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1. Humanizar la UCI Neonatal a los padres y familia de nuestros pacientes.

2. Fomentar la autonomia y seguridad de las familias durante su visita.

3. Crear/Integrar los estimulos mas adecuados a lo requerido por nuestros pacientes.

MATERIAL
Bases bibliogréaficas: PubMed; ClinicalKey; Ovid;
Protocolos y normativa del Hospital.

METODO
Busqueda bibliografica. Del total articulos indexados, se seleccionaron 18 por contener indicaciones directas sobre
coémo “dirigirse” a un bebé prematuro/ ingresado en UCIN (criterio de inclusién).

RESULTADOS

Antes de visitarme, silencia tu mévil(10,12)l1a=B

Léavate las manos, mi enfermera te ensefiara(10,18)Ib=A

Protégeme de la luz(10, 12)l1a=B

Abre despacio mi incubadora y no dejes que me enfrie(6, 7 ,9)Ib=A

Saludame (11,12,14)l1a=B

Conténme, déjame que me agarre a ti(12,14)11a=B

Céntame nanas y cuéntame cuentos (8, 11,12,14)I1a=B

No tengas miedo de mimarme, pregunta a mi enfermera (vias, tubos,...)(9,10,11,14,17)1b=A
Colabora en mis cuidados(9,10,16,17)Ib=A
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10.

Despidete, déjame cdmodo y confortable(12)l1a=B.

CONCLUSIONES

Toda informacion o apoyo grafico resulta Gtil para disminuir el estrés en las primeras visitas de padres/familiares, y
favorece un ambiente de colaboracién y colaborativo.

Crear un ambiente adecuado minimizando los estimulos estresantes de la UCIN y fomentar aquellos mas
beneficiosos, protege el neurodesarrollo de los recién nacidos ingresados.

Nos planteamos en vistas a futuro, una segunda fase en que completen los objetivos planteados, mediante una
encuesta valorativa a los padres.
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