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INTRODUCCION

La ventilacion mecanica domiciliaria en los pacientes pediatricos ha aumentado en los Ultimos afios.
Permite al paciente normalizar el estilo de vida fuera del hospital y supone una mejora en la calidad de
vida percibida.

La implicacién de la familia es fundamental.

Ofrecer formacion a los padres/cuidadores es basico para capacitarles en este proceso.

PALABRAS CLAVE
Ventilacion mecénica domiciliaria, formacidn, capacitacion, cronograma.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
El cronograma permite organizar la formacion de una forma sencilla y registrar y valorar la evolucion en
la adquisicion de conocimientos de los cuidadores por parte del personal de enfermeria que la imparte.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Organizar la formacion de los cuidadores de pacientes pediatricos con traqueostomia y realizar un plan
flexible de cuatro semanas para que aprendan el manejo domiciliario de los cuidados relacionados con el
estoma, la canula, la ventilacion mecanica, RCP y las posibles complicaciones que conlleva este tipo de
pacientes.

MATERIAL
Material relacionado con la simulacién: canulas, sondas de aspiracién, cuello de simulacion para el
cambio de canula, maniquies para practicas de RCP, guia para padres de consulta de los temas vistos.

METODO

Revisién bibliografica previa.

Formacion de un grupo multidisciplinar de instructores.

Elaboracion y redaccion de los temas de la guia de formacidn especifica.

Elaboracién del cronograma con la secuencia de cuidados necesarios para el nifio portador de
traqueostomia.



Sesién informativa a médicos y enfermeras de la unidad para explicar como va a ser la formacion y el
registro de la misma

RESULTADOS

Realizacion de un cronograma de formacidn de cuatro semanas, considerando la semana 1 desde la
realizacion de la traqueotomia hasta el primer cambio de canula por parte del otorrino.

Elaboracion de la guia especifica.

Puesta en marcha en la unidad de cuidados intensivos con implicacion de todo el personal.
Nombramiento de una enfermera responsable para cada paciente que sirva de referencia tanto a los padres
como al personal.

CONCLUSIONES

Realizar un cronograma de formacion permite organizar la educacion sanitaria y ofrece mayor seguridad
e independencia a los padres en el cuidado de sus hijos en el domicilio donde la estimulacion y afecto
favorezcan su mejor crecimiento y desarrollo.
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