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INTRODUCCION

La familia es el entorno natural y fundamental donde el recién nacido se desarrolla desde su nacimiento.
Aquellos que se ven obligados a ingresar en Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) deben
intentar mantener este vinculo familiar, facilitando su desarrollo.

PALABRAS CLAVE
Visitas hermanos, NIDCAP.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La Atencién Centrada en la Familia esta orientada a mantener este entorno natural de desarrollo del recién
nacido y a favorecer la implicacion de las madres/padres en los cuidados de sus hijos/as, de forma que el
ingreso de su hijo en una UCIN impacte lo menos posible en el desarrollo de las interacciones y vinculos
familiares.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
« Valorar las expectativas de cambio e inconvenientes entre el personal sanitario.

« Valorar la opinién de los profesionales sanitarios de una UCIN, en la entrada y participacién en los
cuidados a los hermanos de los pacientes ingresados.

MATERIAL

Se disefié un estudio observacional, descriptivo y transversal en la unidad de neonatologia de un hospital
terciario, durante los meses de febrero y marzo del afio 2018.

Los criterios de inclusidn fueron todo el personal sanitario (Médicos, MIR, enfermeras, EIR, TCAE) que
estaban trabajando durante el periodo de estudio.

METODO

Para la recogida de datos se disefié un cuestionario adhoc con respuesta multiple tipo Likert con cinco
grados de amplitud, constituido por 5 items, anénimo a sobre cerrado y autoadministrado. Se somete a un
panel de experto y para su validacion se realiz6 una prueba piloto. Los datos han sido analizados con
SPSS Statistics 18.0.



RESULTADOS

Se obtuvo un total de 75 participantes (Tasa de participacion del 96%); Ademas de las variables socio-
demograficas destaca la gran predisposicion del personal al cambio con un 86,6%, especialmente los
médicos y enfermeras frente al 71,4% de las TCAES que se mostraron en contra. El inconveniente mas
destacado con un 74,7% el riesgo de infeccién. El 57,4% de los encuestados se muestra a favor de
involucrar a los hermanos en los cuidados especialmente los residentes (MIR Y EIR) con un 100%, los
médicos con un 91,6%, las enfermeras con un 63,3% y las TCAE con un 9,6%. EI 94,7 % considera
importante una ensefianza previa a la entrada en la unidad del hermano.

CONCLUSIONES

Existe una gran predisposicién entre los profesionales sanitarios para permitir la entrada de los hermanos
a la UCIN, especialmente médicos y enfermeras. También consideran importante aplicar una ensefianza
previa para poder involucrarlos en los cuidados del hermano ingresado.
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