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INTRODUCCION

Segun el estudio EPINE de 2021, alrededor del 66,6% de los pacientes ingresados en los hospitales
espafioles estudiados, eran portadores de un catéter venoso periférico en algin momento de su ingreso,
mientras que el 10,4% portaba al menos un catéter venoso central. (1)

El capital vascular es limitado, no puede ser reemplazado. Su condicion influye en la calidad de vida del
paciente y condiciona las decisiones terapéuticas.

Enfermeria debe perseguir la estandarizacién de criterios de actuacion. De forma que se incorporen las
mejores practicas a nuestra actividad enfermera diaria. Ofreciendo asi, una atencion segura, eficaz y
continuada a todos los ambitos asistenciales.
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Debido al incremento del uso de los PICC en el campo de la pediatria, creemos necesario un protocolo de
manejo de estos catéteres. Este ha de estar actualizado con las ultimas recomendaciones de las sociedades
cientificas internacionales.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Utilizar la revisién bibliografica para la elaboracion de un protocolo de cuidados de los catéteres PICC.
Elaborar un paquete de medidas sencillo y de facil aplicacion para fomentar la adherencia de los
profesionales.

MATERIAL

Para la elaboracién de esta revision bibliografica se realizé una bisqueda en las siguientes bases de datos:
Cochrane, MEDES, Medline, Nursing Reference Center Plus, Dialnet y CUIDEN. Adicionalmente a toda
esta blsqueda, se afiadio informacion de manuales de sociedades cientificas de referencia en el campo de
los accesos vasculares como: GaVeCeLT, INS, RNAO.

METODO

Para las busquedas se usaron los siguientes descriptores: “care central venous catheter peripheral insertion
pediatric” y en las bases en espaiol: “cuidados catéter venoso central de insercion periférica, PICC,
paciente pediatrico”.

Se acot6 la busqueda a los Gltimos 10 afios y se utilizaron los articulos en inglés, espafiol y portugués.

RESULTADOS

Se encontraron 117 articulos relacionados con los términos de busqueda. De estos, 82 fueron descartados
por el titulo y posteriormente otros 29 tras leer el resumen.

Finalmente seleccionamos 9 articulos que tratan por separado alguno de los cuidados especificos, como
en el articulo de Bujold, KE (2) en el que estudian la administracion de heparina a bajas dosis para la



prevencion de aparicion de trombosis en los pacientes portadores de catéteres PICC.
Adicionalmente, afiadimos las principales recomendaciones que emiten organismos internacionales como
INS (8), RNAO (9), GaVeCeLT (10) y el proyecto Bacteriemia Zero (11).

CONCLUSIONES

La implantacion de protocolos de cuidados y mantenimiento de los catéteres PICC demuestra que
disminuyen las complicaciones e infecciones. Ambos son problemas prevenibles y evitables. Estos
protocolos deberian implantarse en todas las unidades hospitalarias con el fin de mejorar la calidad
asistencial y la seguridad de todos los pacientes.
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