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INTRODUCCIÓN 
Según el estudio EPINE de 2021, alrededor del 66,6% de los pacientes ingresados en los hospitales 

españoles estudiados, eran portadores de un catéter venoso periférico en algún momento de su ingreso, 

mientras que el 10,4% portaba al menos un catéter venoso central. (1) 

El capital vascular es limitado, no puede ser reemplazado. Su condición influye en la calidad de vida del 

paciente y condiciona las decisiones terapéuticas. 

Enfermería debe perseguir la estandarización de criterios de actuación. De forma que se incorporen las 

mejores prácticas a nuestra actividad enfermera diaria. Ofreciendo así, una atención segura, eficaz y 

continuada a todos los ámbitos asistenciales. 
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JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 
Debido al incremento del uso de los PICC en el campo de la pediatría, creemos necesario un protocolo de 

manejo de estos catéteres. Este ha de estar actualizado con las ultimas recomendaciones de las sociedades 

científicas internacionales. 

OBJETIVOS DEL ESTUDIO 
Utilizar la revisión bibliográfica para la elaboración de un protocolo de cuidados de los catéteres PICC. 

Elaborar un paquete de medidas sencillo y de fácil aplicación para fomentar la adherencia de los 

profesionales. 

MATERIAL 
Para la elaboración de esta revisión bibliográfica se realizó una búsqueda en las siguientes bases de datos: 

Cochrane, MEDES, Medline, Nursing Reference Center Plus, Dialnet y CUIDEN. Adicionalmente a toda 

esta búsqueda, se añadió información de manuales de sociedades científicas de referencia en el campo de 

los accesos vasculares como: GaVeCeLT, INS, RNAO. 

MÉTODO 
Para las búsquedas se usaron los siguientes descriptores: “care central venous catheter peripheral insertion 

pediatric” y en las bases en español: “cuidados catéter venoso central de inserción periférica, PICC, 

paciente pediátrico”. 

Se acotó la búsqueda a los últimos 10 años y se utilizaron los artículos en inglés, español y portugués. 

RESULTADOS 
Se encontraron 117 artículos relacionados con los términos de búsqueda. De estos, 82 fueron descartados 

por el título y posteriormente otros 29 tras leer el resumen. 

Finalmente seleccionamos 9 artículos que tratan por separado alguno de los cuidados específicos, como 

en el artículo de Bujold, KE (2) en el que estudian la administración de heparina a bajas dosis para la 



prevención de aparición de trombosis en los pacientes portadores de catéteres PICC. 

Adicionalmente, añadimos las principales recomendaciones que emiten organismos internacionales como 

INS (8), RNAO (9), GaVeCeLT (10) y el proyecto Bacteriemia Zero (11). 

CONCLUSIONES 
La implantación de protocolos de cuidados y mantenimiento de los catéteres PICC demuestra que 

disminuyen las complicaciones e infecciones. Ambos son problemas prevenibles y evitables. Estos 

protocolos deberían implantarse en todas las unidades hospitalarias con el fin de mejorar la calidad 

asistencial y la seguridad de todos los pacientes. 
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