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INTRODUCCION

Durante la hospitalizacidn, los recién nacidos prematuros (RNP) suelen estar expuestos a situaciones que
les provocan dolor y cambios fisioldgicos. En las Ultimas décadas, la musicoterapia ha emergido como
una intervencion temprana para la mejora de su desarrollo y modulacién de la percepcion del dolor en las
Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN).
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La musicoterapia es una intervencién de bajo coste, por lo que, si sus efectos sobre las respuestas
fisiologicas y el nivel de dolor de los RNP son positivos, se podria considerar su implantacién en las
UCIN.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Analizar la evidencia cientifica sobre el uso de la musicoterapia para la mejora de las respuestas
fisiologicas y el dolor en RNP.

MATERIAL
Bases de datos de Pubmed, SciELo, CINAHL y CUIDEN.

METODO

La basqueda bibliografica se realizd con los siguientes descriptores MeSH/DeCS y operador booleano:
Music Therapy AND Infant, Premature/Musicoterapia AND Recién Nacido Prematuro. Se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios:

— Criterios de inclusidn: estudios de investigacion publicados entre los afios 2017 y 2022 en inglés o en
espafiol.

— Criterios de exclusion: revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios piloto, proyectos o protocolos de
investigacion.

Se obtuvo un total de 70 articulos en Pubmed, 1 en SciELo, 41 en CINAHL y 6 en CUIDEN. Aplicando
los criterios de exclusion, tras la lectura de titulos se descartaron 34 articulos y tras la lectura de los
restimenes se descartaron 66 articulos. La Ultima fecha de acceso fue el 18 de marzo de 2022.

Los datos extraidos fueron los cambios producidos en las respuestas fisioldgicas (frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria y saturacion de oxigeno) y nivel de dolor en RNP intervenidos con musicoterapia.

RESULTADOS

Se seleccionaron un total de 18 articulos de investigacidn para realizar la revision bibliogréfica, entre
ellos estudios experimentales y cuasi-experimentales.

En total, 11 articulos evaluaron las respuestas fisioldgicas tras la intervencion con musicoterapia. En 10
de ellos se obtuvieron respuestas positivas fisiologicas, estabilizando o mejorando la frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria o la saturacion de oxigeno. Por otro lado, el articulo de Epstein S et al. analiz6
estas mismas variables en RNP con lesion cerebral grave y obtuvo una mayor inestabilidad fisiologica.



En cuanto al dolor, fueron 10 los articulos que lo evaluaron, obteniéndose en todos un menor nivel de
dolor tras el uso de la musicoterapia, concluyéndose en 3 de ellos tener un efecto similar a la glucosa oral.
A pesar de esto, Shukla VV et al. destacaron en su investigacion que la musicoterapia para reducir el
dolor solo era efectiva unida al método canguro.

CONCLUSIONES
El uso de la musicoterapia puede tener grandes beneficios en los RNP para estabilizar sus respuestas
fisiologicas y reducir el nivel de dolor ante diferentes técnicas realizadas en las UCIN.
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