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INTRODUCCIÓN 
Los cuidados paliativos neonatales (CPN) consisten en mejorar la calidad de vida cuando el paciente tiene 

un pronóstico incierto o se encuentra al final de la vida; comienzan cuando se diagnostica la enfermedad y 

continúan independientemente de si el neonato recibe tratamiento dirigido a la enfermedad. 

PALABRAS CLAVE 
Cuidados paliativos; Cuidado intensivo neonatal; Recién nacido prematuro; Enfermería. 

JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 
La sintomatología al final de la vida neonatal es compleja, por lo que si enfermería tuviera una formación 

en los cuidados correspondientes, se podría mejorar la calidad de vida de estos pacientes. 

OBJETIVOS DEL ESTUDIO 
Analizar la evidencia científica sobre los cuidados paliativos proporcionados por enfermería aplicados 

sobre agitación, dolor, y disnea en pacientes de UCIN al final de la vida. 

MATERIAL 
Bases de datos: PubMed, SciELO, CINAHL y CUIDEN. 

MÉTODO 
La búsqueda bibliográfica se realizó con los siguientes MeSH y DeCS: 

• Palliative Care AND Infant, Premature AND Nursing en PubMed (14 resultados); 

• Intensive Care, Neonatal AND Palliative Care AND Nursing en PubMed (86); 

• Intensive Care, Neonatal AND Palliative Care en SciELO (2) y en CINAHL (18); 

• Cuidados paliativos AND Neonato en CUIDEN (6). 

Criterios de inclusión: artículos de 2017-2022 en inglés o español. 

Criterios de exclusión: aquellos artículos que no se ajustaban a población neonatal. 

Se eliminaron los artículos duplicados, posteriormente se revisaron los títulos y resúmenes, y 

se descartaron 114 por no ajustarse al objetivo de la revisión. Última fecha de acceso: 

16 de Marzo de 2022. 

Los datos extraídos principalmente fueron los cuidados de enfermería al neonato y su sintomatología. 

RESULTADOS 
La selección final fue de 12 artículos. Se incluyeron casos clínicos, revisiones bibliográficas, revisiones 

sistemáticas y estudios descriptivos. 



Cuatro artículos mencionan que la agitación y/o neuroirritabilidad se pueden tratar con anticonvulsivos, 

benzodiacepinas. Dentro de las medidas no farmacológicas destacan: uso de toque terapeútico, 

musicoterapia, y control de luz y ruido. 

Cuatro artículos hablan del control del dolor mediante medidas no farmacológicas: contacto piel con piel, 

succión no nutritiva; y dentro de medidas farmacológicas uso de analgésicos (ej: AINE) y opioides. 

La presencia de secreciones y disnea son mencionadas en varios artículos, se puede usar para su control 

anticolinérgicos, opioides y benzodiacepinas. La succión suave y el cambio de posición son más efectivos 

que la terapia farmacológica. 

Según señala el estudio de Cortezzo DME et al, la sedación está contemplada para tratar síntomas o para 

inducir a la inconsciencia. 

Enfermería participa en todos estos cuidados; además dos artículos destacan el papel de las enfermeras 

en la comunicación con la familia, creación de recuerdos, y colaboración interprofesional. 

CONCLUSIONES 
La revisión de la literatura ha demostrado que el contacto piel con piel, la musicoterapia, los opioides, las 

benzodiacepinas entre otros mejoran las condiciones de los pacientes UCIN al final de la vida. 
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