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INTRODUCCION

La hipotermia inducida es un procedimiento realizado en la unidad de cuidados intensivos pediatricos que
se basa en la aplicacion terapéutica de frio con el objetivo de disminuir la temperatura central por debajo
de los 35°C.

Consta de tres fases y dependiendo de la temperatura que se pretenda conseguir existen distintos tipos,
haciendo referencia a superficial si es entre 32-35°C, moderada entre 28-31°C y profunda si esta por
debajo de 28°C.

Numerosos estudios sefialan su utilidad en la mejoria del prondstico neurolégico tras PCR por lo que su
uso se ha visto en alza en los Ultimos afios. Ademas, las Gltimas evidencias sefialan otros efectos
beneficiosos como puede ser su accion en la disminucidn del metabolismo tisular, efectos hemodinamicos
y accion antiinflamatoria.
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Distintos estudios demuestran que la hipotermia inducida es un factor neuroprotector tras parada
cardiorrespiratoria en edad pediatrica, aunque es preciso seguir aumentado los conocimientos en este
aspecto.

Es necesario que el equipo enfermero de estas unidades tenga un buen conocimiento sobre la técnica, sus
beneficios, asi como conocer los posibles efectos secundarios y los cuidados enfermeros necesarios para
prestar unos servicios con la maxima calidad a nuestros pacientes.

Es por esta razdn por la que se decide realizar una revision bibliogréafica sobre este tema.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

— Determinar las indicaciones de la hipotermia inducida.

— Determinar los cuidados enfermeros durante la hipotermia inducida.
— Determinar los posibles efectos secundarios y cémo prevenirlos.

MATERIAL
Se usaron como fuente de busqueda de informacion las principales bases de datos.

METODO

Se realiz6 una revision bibliografica durante los meses de febrero y marzo en las principales bases de
datos como Pubmed, SciELO, Cuiden, Cochrane. Para la blsqueda se usaron tanto DeCS como MeSH,
utilizando operados booleanos para las distintas combinaciones de palabras clave y asi realizar una
adecuada revision bibliografica.

RESULTADOS
El uso de la hipotermia inducida como tratamiento presenta numerosos efectos beneficiosos en los
pacientes pediatricos. Los datos hacen referencia a su eficacia como neuroprotector en la hipoxia



neonatal. En la edad pediatrica también tiene eficacia neuroprotectora, a lo que se afiaden otras acciones a
nivel hemodinamico, antiinflamatorio y de accion en el metabolismo tisular. Son necesarios mas estudios
en esta linea.

Enfermeria debe estar formada en este tratamiento para conocer sus indicaciones, monitorizar de forma
adecuada al paciente y detectar posibles complicaciones.

CONCLUSIONES

El tratamiento con hipotermia inducida tiene un papel cada vez mas importante en las unidades de
cuidados intensivos por su utilidad como neuroprotector y con distintos efectos beneficiosos.

Enfermeria desempefia un rol importante en este tratamiento por lo que precisa una formacion adecuada y
poder desempefiar los cuidados precisos con la mejor calidad.

BIBLIOGRAFIA

— Torresano Ahijon D. Induccidn a la hipotermia en los cuidados post-resucitacion al paciente
pediatrico. Conocimiento Enfermero 4 (2019): 28-46.

— Serrano JL, Parra MD. Hipotermia terapéutica y cuidados enfermeros: revision bibliogréafica. Hygia
2016;92:10-15.

— Carbayo T, Mata A, Sanchez M, Lépez-Herce J, Castillo J, Carrillo A. Fallo multiorgénico tras la
recuperacion de la circulacion esponténea en la parada cardiaca en el nifio / Multiple organ failure after
spontaneous return of circulation in cardiac arrest in children. An Pediatr (Barc) 2017; 87(1):34-41.

— Mencia S, Berroya A, Lopez-Herce J, Botrdn M, Urbano J, Carrillo A. Efectos de la hipotermia
inducida en nifios criticos. Med Intensiva. 2010; 34(6):363-369.

— Léazaro Paradinas L. Conocimiento enfermero sobre hipotermia inducida tras parada cardiorrespiratoria:
revision bibliografica. Enferm Intensiva. 2012;23(1):17-31

— Bustos R. Hipotermia terapéutica en la parada cardiorrespiratoria pediatrica. An Pediatr (Barc).
2012;76(2):98-102

TIPO DE PRESENTACION
Poster



