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INTRODUCCION

El delirium es una disfuncion cerebral secundaria a una patologia o a su tratamiento, que se caracteriza
por una alteracion de la atencién y de la consciencia de inicio agudo y caracter fluctuante. La aparicion de
delirium durante el ingreso UCIP tiene implicaciones clinicas y prondsticas de gran relevancia. Es un
factor predisponente de mortalidad y se asocia con mayor duracién de la ventilacion mecénica y estancia
hospitalaria, se relaciona con secuelas a largo plazo como alteraciones cognitivas, trastornos delirantes y
retraso del aprendizaje; suponiendo un gran estrées para el paciente, familia y el personal sanitario.

Existen factores precipitantes como la gravedad de la enfermedad, el tipo de patologia, el uso de
benzodiacepinas o opioides, transfusiones de hematies, factores ambientales, alteraciones de ciclo suefio-
vigilia, sujeciones mecanicas y limitar la presencia de padres.

PALABRAS CLAVE
Delirium, escala Cornell, cuidados intensivos pediatricos.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
La prevalencia del delirium es dificil de determinar ya que la mayoria de los estudios son retrospectivos.
En la poblacion pediéatrica, esta cifra se estima entorno al 30%.

Ante esta evidencia, nos planteamos la necesidad de la implementacion de escalas diagnosticas del
delirium en nuestra UCIP.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

— Conocer mediante revision bibliogréafica que estudios se han realizado sobre deteccion y medicion del
delirium pediétrico en las UCIPs y como se ha valorado en nuestra UCIP.

— Seleccionar una escala, en su version validada al espafiol, para instaurar en nuestra UCIP que nos
permita medir el grado de delirium pediétrico.

MATERIAL

Se realiz6 una bisqueda en las siguientes bases de datos: Dialnet , MEDLINE (Pubmed) y Cocrhane
Library y Cuiden.

Se usaron los siguientes descriptores: delirium pediatrico, escalas, validacion, UCIP, factores de riesgo,
signos y sintomas, abstinencia y Cornell para las bases en espafiol; y delirium pediatric, scale, validation,
risk factor’s, pICU, sings and symptoms, Cornell para las bases en inglés.

METODO
Revisién bibliografica.

RESULTADOS

Se encontraron 937 resultados relacionados con los términos de bldsqueda. Tras acotar la busqueda, se
descartan 200 por no estar relacionados con ninguna escala de valoracion, otro 40 por estudios mixtos de
pediatria y adulto. Se analiza la revisidn sistematica que existe hasta el afio 2014, y a raiz de ella
estudiamos 30 articulos posteriores hasta la actualidad que cumplen nuestros criterios de busqueda. De



ellos, 15 los descartamos tras leer el resumen, y 4 tras ver que solo tienen relacién con el dolor.
Quedandonos asi con 12 articulos que analizamos.

CONCLUSIONES
La finalidad de esta revision era encontrar una escala validada y traducida al espafiol para implementar en
nuestra UCIP.

Existe una version traducida y validada en castellano de la escala Cornell. Debido a sus caracteristicas,
facilidad de uso, aplicabilidad en nuestra UCIP; y por las recomendaciones internacionales, es
considerada el instrumento id6neo para ello .
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