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INTRODUCCION

En el servicio de Reanimacién-Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos de nuestro hospital, el régimen
de visitas no tiene restricciones, los pacientes ingresados pueden estar acompafiados de sus padres o
cuidadores durante su estancia.

Tras la declaracion de Estado de Alarma en Espafia, por la situacion sanitaria de pandemia por SARS-
Cov2, el régimen de visitas se vio significativamente restringido a 4 horas al dia, con la deshumanizacion
que conllevaba.

El ingreso hospitalario de un nifio ocasiona molestias y disconfort por la propia enfermedad, es un
episodio de dificil gestion emocional para ellos y sus familias.

Afadiremos las molestias por la multitud de dispositivos que utilizamos para el tratamiento de los nifios
que precisan cuidados intensivos sin olvidar su comportamiento innato.

Contemplando todos estos factores, multitud de pacientes precisan habitualmente la administracion de
farmacos sedantes para alcanzar un mayor grado de confortabilidad durante su ingreso.

PALABRAS CLAVE
Humanizacion, sedacion, analgesia, confort, cuidados intensivos pediatricos, analgosedacion segura.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Los farmacos analgosedantes que se utilizan en la practica clinica habitual en las unidades de criticos
pediatricas, son seguros pero no exentos de provocar efectos adversos como depresion respiratoria,
sindrome de abstinencia, delirio, estrefiimiento, ileo paralitico.... Entre otros.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Valorar si la restriccién de visitas ha aumentado las necesidades de sedacién farmacolégica en los
pacientes ingresados en cuidados intensivos pediatricos.

MATERIAL

Se han recogido datos de la historia clinica electrénica de los pacientes durante su ingreso dividiendo la
poblacidn en dos grupos con caracteristicas sociodemograficas, tiempo de ingreso y valor de
confortabilidad monitorizado con la escala Comfort B, muy similares.

METODO

Muestreo de la poblacién formada por 8 pacientes.

La descripcidn se hizo con Medianas (IQR), los analisis se hicieron con la prueba de V de U mann-
Whitney en la que se acept6 que p<0,05 como limite de significacion.

RESULTADOS

Los analisis estadisticos en esta poblacion indican una diferencia significativa en las necesidades de
farmacos sedantes entre los nifios que han podido estar acompafiados por sus padres y los nifios que no,
para permanecer en el mismo rango de puntuacion de confortabilidad de la escala Comfort Behavior
Scale.



CONCLUSIONES

Tras los hallazgos en este estudio experimental con una poblacidn limitada, consideramos interesante
extrapolar el estudio a una mayor poblacion para que sea representativa de los nifios ingresados en nuestra
unidad y describir de una forma mas precisa y concreta las necesidades de sedoanalgesia de los pacientes
ingresados y la influencia de la presencia de los padres en la disminucion de las necesidades de estos
farmacos.
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