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INTRODUCCION

El sondaje vesical (SV) es una técnica invasiva cuyo principal objetivo es establecer una via de drenaje
desde la vejiga al exterior.

Una de las claves mas importantes para prevenir posibles complicaciones es que los y las profesionales
implicados conozcan e implementen buenas précticas.

PALABRAS CLAVE
Cateterismo urinario, Educacion continuada, Capacitacion profesional, Cursos, Pediatria, Neonatologia

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El 70% de las infecciones del tracto urinario (ITUs) estan asociadas al uso de los sondajes vesicales. Esta
complicacién conlleva un aumento de la morbimortalidad. Se describe con un nivel de evidencia alto que
los profesionales de la salud deben recibir formacion especifica sobre la insercion y mantenimiento del
SV.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Describir los resultados obtenidos en el curso “Pildoras formativas: Buenas Practicas en Sondaje Vesical
en Pediatria y Neonatologia (en linea)” dirigido a personal sanitario de pediatria y neonatologia.

MATERIAL )
Plataforma online del Area de Simulacién Clinica.

METODO

Desarrollo de un proyecto formativo, durante la pandemia COVID-19 con objeto de garantizar la difusion
de buenas practicas relacionadas con el SV:

. Creacidn del equipo docente de trabajo (4 EIRS y 1 tutora de pediatria).

. Revision de la tltima evidencia cientifica.

. Disefio de plan de aprendizaje del curso.

. Solicitud de acreditacion a la Comisién de Formacion Continuada de la Comunidad Valenciana.
. Elaboracién del material. Disefio de una infografia.

. Construccién del curso en la plataforma online.

. Difusion actividad formativa.

. Desarrollo del curso, apoyo y seguimiento del alumnado. Difusion de la infografia.

. Evaluacion de resultados.
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RESULTADOS

1. Curso online, estructurado en 4 unidades:

-Introduccion. SV en pediatria ITU.

-Buenas préacticas durante la insercion de la sonda.

-Buenas préacticas durante el mantenimiento del SV y el cuidado de pacientes pediatricos y neonatales.
-Buenas préacticas durante el SV intermitente en pediatria. Informacion a las familias y personas



cuidadoras.

Evaluaciones de conocimientos previa y posterior al curso y 1 cuestionario de satisfaccion.

2. Infografia “Buenas practicas en sondaje vesical en pediatria y neonatologia”

3. Evaluacién de la primera edicidn del curso: la nota media de los participantes aument6 de 6,8 a 8,7
sobre 10 puntos. La satisfaccion con respecto al curso y al equipo docente ha sido muy favorable.

CONCLUSIONES

Esta experiencia formativa ha permitido continuar con la formacién, mejorando la seguridad y calidad de
los cuidados y la informacién proporcionada a las familias. La incorporacion de la infografia facilitara la
difusion de este proyecto y la actualizacion del personal.

Asimismo, esta experiencia ha permitido a las EIRs mejorar su préactica asistencial y han desarrollado
competencias relacionadas con la realizacion de actividades docentes.
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