TITULO
"SENSIBILIZACION DE LOS PROFESIONALES DE NEONATOLOGIA RESPECTO A LOS
CUIDADOS CENTRADOS EN EL DESARROLLO Y LA FAMILIA PREVIO A UNA FORMACION"

AUTORES
Patricia Sdnchez Montesinos, Carla Gomez Garcia, Martha Dominguez Gonzalez, Mar Moragues Gosp,
Rosario Ros Navarret, Alvaro Solaz Garcia

HOSPITAL
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

CIUDAD
Valencia

PROVINCIA
Valencia

INTRODUCCION

En los Gltimos afios la supervivencia de los nifios prematuros ha mejorado gracias al avance cientifico-
tecnoldgico. No obstante, las secuelas motoras, sensitivas y cognitivas de estos nifios siguen siendo un
problema importante. Estos efectos no deseados pueden reducirse con la implementacion de los cuidados
centrados en el desarrollo (CCD) y en la familia. Consisten en un conjunto de medidas que reducen los
agentes estresantes para el neonato y fomentan la participacion activa de los progenitores, favoreciendo
asi su desarrollo. Los CCD suponen un cambio en las actitudes de los profesionales y adaptacion a su
practica asistencial, por lo que la sensibilizacion de estos es fundamental.

PALABRAS CLAVE
Neonatologia, encuestas y cuestionarios, crecimiento y desarrollo, atencién de enfermeria.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Tras realizar varias ediciones del curso de formacién interna de “Cuidados Centrados en el Desarrollo y la
Familia” en un Servicio de Neonatologia de Nivel 111, durante los afios previos a la pandemia COVID-19
de manera presencial, se planifico retomar dicha formacion durante el mes de marzo de 2022. Por lo que
se decide valorar el grado de sensibilizacion sobre estos cuidados.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Conocer el grado de sensibilizacion de los profesionales de neonatologia respecto a los cuidados
centrados en el desarrollo y la familia previo a una estrategia formativa.

MATERIAL
Encuesta andnima autoadministrada online.

METODO
Estudio observacional, descriptivo transversal. La poblacion de estudio fueron profesionales sanitarios de
Neonatos o UCI Neonatal.

El cuestionario constaba de 30 preguntas cerradas de multiples respuestas. Asimismo, contd con un
espacio de texto libre dirigido a conocer la opinion y sugerencias de mejora.

RESULTADOS
Se obtuvieron 89 respuestas. El 69% de los profesionales tenia una experiencia de mas de 5 afios y el 75%
habia realizado cursos sobre los CCD.

Un 28% considerd que los padres no pueden estar presentes en ningln procedimiento de los descritos.

Entre las medidas de confort no farmacoldgicas para el tratamiento del dolor la méas utilizada fue la
glucosa/sacarosa con un 89% y la menos empleada la del método canguro con 19%.



El 88% de los participantes consider6 que la formacién es la mejor medida para la implementacion de
estos cuidados.

Se recibieron 50 respuestas de texto libre donde se identificaban sugerencias de mejora.

CONCLUSIONES

Los datos obtenidos han permitido identificar qué aspectos habia que priorizar en cada una de las
secciones descritas para seguir favoreciendo la implantacion de estos cuidados en Neonatos y UCIN.
Destacando la presencia de los padres durante procedimientos y la potenciacion de medidas no
farmacoldgicas para el tratamiento del dolor como el método canguro y la lactancia materna.
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