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INTRODUCCION

El cortisol refleja la respuesta fisiologica del eje hipotaldmico-hipofisario-suprarrenal a los estimulos
estresantes, por lo que actualmente es el biomarcador de estrés més empleado en el recién nacido. El
método canguro (MC) es eficaz y facil de aplicar y promueve la salud y el bienestar de los recién nacidos
prematuros y a término. Ademas reduce el estrés en los recién nacidos y contribuye a disminuir la
mortalidad y mejorar el neurodesarrollo.
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se realiz6 un estudio observacional para resolver la incertidumbre con respecto a la respuesta al estrés
consecuencia del método canguro para optimizar e incrementar la implementacién del canguro en recién
nacidos prematuros.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO
Evaluar el estrés en bebés prematuros que realizan método canguro mediante la determinacion de los
niveles de cortisol salival.

MATERIAL
No procede

METODO

Se realiz6 un estudio prospectivo observacional unicéntrico. Los participantes eran bebés prematuros <32
semanas de edad gestacional clinicamente estables que realizaron MC en la unidad de cuidados intensivos
neonatales (UCIN). El estudio fue aprobado por el comité de ética de investigacion. Evaluamos el estrés
de los padres mediante la Escala de estrés parental (PSS) y el cortisol salival. En los recién nacidos, las
muestras de saliva se recolectaron dos veces, la primera muestra 10 min antes de MC y la segunda
después de una hora en MC utilizando cromatografia liquida de ultra rendimiento acoplada a
espectrometria de masas.

RESULTADOS

Se obtuvieron muestras de cortisol salival de 26 bebés prematuros pre-MC y forma 20 en el post-MC
respectivamente, figura 1; las muestras se expresaron en ng (mg de proteina) -1. No encontramos
diferencias significativas entre los niveles de cortisol salival pre-MC y post-MC (estimacion = -0,27,
1C95% [-0,755; 0,251], p = 0,291). En los padres, no encontramos diferencias entre los niveles de cortisol
en saliva durante la MC entre madres y padres. Ademas, no se observaron diferencias para el PSS entre
madres (20,46 +/- 9,1) y padres (19,54 (+/- 8,01).

CONCLUSIONES
El MC no es una intervencion estresante para los recién nacidos prematuros o sus padres; sin embargo,



existe una respuesta individualizada que difiere de un recién nacido a otro. Por lo tanto, el MC debe
individualizarse segun la condicion clinica del recién nacido y la duracion de las sesiones deberia ser lo
suficientemente larga para que el breve periodo estresante de las transferencias sea compensado.
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