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INTRODUCCION:

La enterocolitis necrotizante (ECN) es una enfermedad intestinal inflamatoria que provoca
necrosis y perforacion del epitelio intestinal. Es una de las causas mas importantes de morbi-
mortalidad en neonatos y una de las principales causas de cirugia de urgencia.

La mayoria de los supervivientes padecen grandes secuelas.

Se ha demostrado que la leche materna (LM) es una estrategia beneficiosa en la prevencion de
la ECN. Por tanto, la leche materna donada podria ser igualmente eficaz.

OBJETIVOS:

Comparar la prevalencia de la ECN antes y después de la implantaciéon del banco de leche
materna (BLM) en el Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca (HCUVA) de la Region
de Murcia.

Analizar los datos obtenidos en un periodo de tiempo de 4 anos.

METODO:

Se ha realizado un estudio descriptivo longitudinal, en el que se ha hecho un analisis de
variables cualitativas con porcentajes y tablas de frecuencias. Para comparar las variables
dicotémicas: existencia de BLM (si o no) y existencia ECN (si o no) se ha utilizado la prueba de
X2y tablas de contingencias.

Se ha hecho una recogida de datos en Los dos afos anteriores y posteriores a La
implantaciéon del BLM, utilizando como variables tener un peso < 1 kg y/o < 28 semanas
de gestacidn y nacidos en el periodo de tiempo entre marzo de 2019 y febrero de 2023

RESULTADOS:

En los dos anos anteriores a la implantacion del BLM, se han encontrado 71 ingresos dentro de
los criterios de inclusion, en los cuales aparecen 4 casos con la enfermedad de ECN,
correspondiendo a un 5,633% del total de los ingresos. Tras el inicio del BLM se obtienen un
total de 90 ingresos, en los que aparecié el ECN en 1 caso, correspondiendo al 2,222% del total.

La existencia de BLM donada ha disminuido el nimero de casos de ECN, pero los resultados
no son estadisticamente significativos (X2I)=1y p=0,217).

CONCLUSIONES:

La implantacién del BLM ha supuesto un beneficio significativo para los grandes prematuros
nacidos en el HCUVA, tras evidenciar una reducciéon de mas de la mitad del nimero de casos
de ECN desde la implantacion del BLM.
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