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Introducción 

 

-Inserción periférica de un catéter central (PICC) es la técnica que consiste en acceder hasta la vena 

cava superior a través de una vena percutánea. El material suele ser poliuretano o silicona y se 

caracteriza por ser de 1Fr a 3 Fr según el calibre, longitud, lúmenes y mediante técnica estéril y 

aséptica.  

 

Objetivo 

 

-Identificar principales complicaciones para disminuir la bacteriemia a través de la inserción 

periférica del catéter central. 

 

Material y Métodos 

 

Se ha diseñado una revisión sistemática en base de datos electrónicas (Pubmed, Medline y Scielo) en 

las que se han aplicado los siguientes descriptores: PICC neonatal y bacteriemia en PICC, artículos 

publicados entre 2018 y 2023. Los criterios de exclusión fueron: estudios no disponibles a texto 

completo y artículos no publicados en inglés o español. La búsqueda arrojó 492 resultados de los que 

se han seleccionado 12 artículos. 

 

Resultado 

 

Los resultados indican que las intervenciones de enfermería en la colocación del catéter PICC es un 

procedimiento muy frecuente que se lleva a cabo en la unidad de cuidados intensivos, con lo que 

conlleva preservar la vía intravenosa para administrar el tratamiento farmacológico de medio y larga 

duración. La evidencia destaca la importancia de la formación del personal enfermero, pudiendo 

prevenir del buen uso y del mantenimiento del catéter las complicaciones como es la infección del 

sitio de inserción, la obstrucción y la ruptura. 

 

Conclusión 

 

Se puede concluir, con que existen un número considerables de evidencias científicas que indican 

que, bajo la creación de protocolos o estandarizaciones de higiene, cuidados y manejos de los 

catéteres centrales de inserción periférica en las áreas de UCI, se disminuyen las infecciones y 

mejorarían el futuro desarrollo del recién nacido. 
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