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Introduccion
El 6xido nitrico se considera un gas medicamentoso, el cual actd a
minimizando la presién arterial pulmonar, con lo que mejora la
ventilacion-perfusion actuando como vasodilatador pulmonar. En los
casos de recién nacido con hipertensién pulmonar se considera el
tratamiento de eleccion. Este gas es
aprobado por la Food and Drug Administration (FDA) como
vasodilatador pulmonar en recién nacidos a partir de 34 semanas de
gestacion que sufran hipertension pulmonar e insuficiencia
respiratoria hipdxica.

Objetivo
Conocer el uso clinico del 6xido nitrico como gas inhalado en pacientes
pediatricos en la unidad de cuidados intensivos aplicando el
mecanismo de accion y eficacia en el cuidado del paciente.

Material y métodos

Este estudio se ha llevado a cabo mediante una revision bibliografica
en bases de datos electrénicas: Scielo, Medline y Cuiden. Se han
utilizado los descriptores 6xido nitrico, neonato e hipertension
pulmonar neonatal. Se han incluido estudios en espatfi ol, publicados
entre 2019 y 2022. Los criterios de exclusion han sido estudios no
disponibles a texto completo y estudios que no reflejen intervenciones
de enfermeria en el uso del oxido nitrico. Se encontraron 547 estudios
de los que se han seleccionado 5.

Resultados

Los estudios seleccionados muestran que el 6xido nitrico al ser un gas
se presenta de forma ideal para ser administrado como
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vasodilatador, evitando asi la hipotension del organismo por su vida
media- corta, administrando la minima concentracion con la que se
consiga el efecto deseado. La terapia en casos de hipertension
pulmonar demostr6 mayor eficacia a dosis bajas de oxido nitrico en
los estudios de recién nacidos.

Conclusion

Los beneficios del 6xido nitrico como fairmaco supera los riesgos en el
tratamiento de hipertension pulmonar, por lo que se considera una
terapia excelente en estos casos como vasodilatador terapéutico en
los vasos sanguineos del pulmon.
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