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INTRODUCCIÓN 

La Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) define el dolor como una “experiencia 

sensorial y emocional desagradable”. Durante el ingreso hospitalario, se realizan varios 

procedimientos invasivos dolorosos con fines diagnósticos o terapéuticos en pacientes pediátricos y 

neonatales. Por tanto, es imprescindible contar con una serie de técnicas encaminadas a disminuir el 

dolor durante dichos procedimientos, con el propósito de mejorar la calidad asistencial en este grupo 

poblacional. 

 

OBJETIVOS 

Revisar la evidencia científica sobre las técnicas no farmacológicas para disminuir el dolor en el 

paciente pediátrico y neonatal, así como identificar cuáles son las más empleadas. 

 

MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica en bases de datos como: Science Direct, Dialnet, y Scielo. Así 

como en órganos científicos como Asociación Española de Pediatría, y otros buscadores como 

Google Académico. Los criterios de inclusión empleados fueron artículos comprendidos entre 2018 

y 2023, artículos sobre revisiones sistemáticas y estudios experimentales, idiomas castellano, 

portugués e inglés. Los criterios de exclusión fueron artículos que tratasen del dolor no asociado a 

procedimientos invasivos.  

 

 

 

 

 



 

 

RESULTADOS 

Las técnicas más empleadas para reducir el dolor asociado a procedimientos invasivos son:  

● Técnicas de relajación 

● Distracción de los sentidos, con el uso de realidad virtual, dispositivos de estimulación sensorial 

(Buzzy), tarjetas ilustrativas, etc.  

● Sacarosa oral.  

● Piel con piel. 

● Succión no nutritiva. 

● Lactancia materna, con la liberación de opioides endógenos. 

● Medidas posturales, buscando una postura cómoda y relajada.  

CONCLUSIÓN 

El dolor en pediatría es un tema de salud pública, afectando al 78% de los pacientes. Su manejo sigue 

siendo un desafío para los profesionales, donde Enfermería juega un papel fundamental. Se ha 

demostrado que las técnicas no farmacológicas disminuyen la sensación y percepción del dolor y la 

ansiedad. Por lo tanto, es primordial que sepamos utilizar diferentes métodos, así como combinarlos 

entre ellos, logrando así una humanización de los cuidados.  

 

PALABRAS CLAVES: Dolor, pediatría, procedimientos invasivos, tratamiento no farmacológico, 

manejo del dolor.  
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