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RESUMEN

Introduccién: Los neonatos ingresados en cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) se
encuentran sometidos a multiples manipulaciones y procedimientos, lo cual puede
repercutir en su desarrollo cognitivo a largo plazo. Actualmente, hay diferentes
estudios que refieren que determinados cuidados enfermeros en esta edad, como los
cuidados del entorno, tratamientos analgésicos no farmacolégicos y/o la participacion
de la familia, favorecen el correcto desarrollo cognitivo. Objetivos: Identificar los
mejores cuidados enfermeros en la UCI neonatal para prevenir un inadecuado
desarrollo cognitivo a largo plazo. Metodologia: Revisidon bibliografica. Se incluyeron
neonatos de hasta 28 dias de edad ingresados en la UCI, estudios de los ultimos 5
anos, en lengua espafola y a texto completo. Obtuvimos un total de 87 articulos, de
los cuales elegimos 11 que pasaban todos nuestros criterios. Resultados: En la
bibliografia seleccionada se evidencia la importancia de mantener un entorno
controlado en la UCIN, con niveles bajos de ruido, iluminacién especifica, condiciones
climaticas adecuadas y la aplicacion de musicoterapia. Los métodos no farmacolégicos
como la lactancia materna, las soluciones edulcoradas y la succidon no nutritiva, se usan
para el manejo del dolor proporcionando analgesia y reduciendo el estrés del neonato.
La participacion familiar disminuye la ansiedad neonatal y promueve la formacién del
vinculo emocional y fisico entre los padres y el nifo. Ademas, se destaca la eficacia de
las técnicas “Método canguro” y “piel con piel”, especialmente en entornos de recursos
limitados, que sumadas a la lactancia materna potencian el apego afectivo entre la
madre y el bebé. Todo realizado y supervisado por los profesionales de enfermeria.
Conclusién: Estos hallazgos resaltan la importancia de los cuidados, mencionados
anteriormente, que son realizados por el personal de enfermeria en la UCIN para el
bienestar neonatal a largo plazo.

Palabras clave: Neonatos, Cuidados enfermeros, Neurodesarrollo, UCIN, Cuidado
Intensivo Neonatal.

NTRODUCCION

En 1961 se cred la primera Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal, por la profesora
Mildred Stahlman, con el fin de vigilar a los recién nacidos prematuros o con
enfermedades graves, donde se encuentran sometidos a multiples manipulaciones y
procedimientos. Todo ello puede producir diferentes alteraciones, sobre todo a nivel
cognitivo a largo plazo. (1-3)

Con el fin de prevenir las consecuencias en el desarrollo cognitivo, se ha conseguido
avanzar en la ciencia y mejorar las técnicas para que sean mas novedosas Yy
sofisticadas, donde la Enfermeria es imprescindible, tanto en la practica como en la
investigacion. El continuo estudio de los cuidados favorece al correcto desarrollo de
los neonatos ingresados en la UCI. (4)
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JUSTIFICACION

Elegimos los cuidados enfermeros en la unidad de cuidados intensivos neonatales
(UCIN) como tema de investigacion para el correcto desarrollo cognitivo a largo plazo
por varias razones: la importancia del desarrollo cognitivo en la etapa neonatal y la
primera infancia, la vulnerabilidad de los neonatos en la UCIN, el papel fundamental
de los enfermeros, las intervenciones especificas para promover el desarrollo cognitivo
y la perspectiva holistica que aborda multiples aspectos que influyen en el desarrollo.

OBJETIVO PRINCIPAL

Identificar los cuidados enfermeros en la UCI neonatal para el buen desarrollo cognitivo
a largo plazo.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Definir los cuidados enfermeros que intervienen en la mejora del entorno de las UCIN.
Determinar los tratamientos de analgesia no farmacolégicos en neonatos.

Establecer la importancia de la participacion familiar en los cuidados centrados en el
desarrollo del neonato.

METODO

Se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica y bases de datos
sobre la importancia de las intervenciones de enfermeria en los cuidados intensivos
neonatales en el correcto desarrollo cognitivo a largo plazo. La estrategia de busqueda
incluyé términos clave de los DECS y MESH, utilizando operadores booleanos. Se
consultaron diversas bases de datos electrdnicas, revistas especializadas y literatura
gris.

Entre ellas destacamos: PubMed, LILACS y SciELO.Se aplicaron criterios de inclusion y
exclusion: articulos recientes (de menos de diez afos) y accesibles (filtro de texto
gratuito), lectura de titulo y abstract, y, finalmente, lectura critica. Posteriormente,
tuvimos que ampliar los afos de antigliedad, porque no encontrabamos suficientes
articulos que pasaran nuestros filtros. Centramos el andlisis en identificar los cuidados
enfermeros en UCIN, tratamientos de analgesia no farmacoldgicos y la participacion
familiar en el desarrollo del neonato.

Nuestra pregunta de investigacion es: ;Qué importancia presentan en el desarrollo
cognitivo los cuidados enfermeros sobre los pacientes de la UCI neonatal?

Poblaciéon (P): Neonatos que han recibido cuidados intensivos neonatales.
Intervencion (1): Cuidados enfermeros.

Comparacion (C): En este caso la comparacién explicita no es necesaria, ya que la
pregunta se centra en la evaluacién de efectos a largo plazo.

Resultado (0): Desarrollo cognitivo a largo plazo.

RESULTADOS

Obtenemos diferentes resultados con nuestro trabajo. En primer lugar, se deben
mantener unos niveles de ruido bajo, no pudiendo sobrepasar ciertos limites. En
segundo lugar, el control de la iluminacién debe ser especifico para cada paciente. Por
ultimo, la climatizacion también es una pieza fundamental, teniendo en cuenta la
restauraciéon del aire de la sala, la temperatura y la humedad. Por otro lado, relacionado
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con el entorno, la musicoterapia se ha comprobado que es beneficiosa para el buen
desarrollo del neonato. (5-6)

Los neonatos tienen un umbral de percepcidén bajo, generando en ellos respuestas
exageradas frente a estimulos dolorosos. (7) En primer lugar, la lactancia materna
(tetanalgesia), tiene efecto analgésico obtenido por la presencia de triptéfano en la
leche, precursor de la melatonina, que aumenta la concentracion de beta-endorfinas
en la sangre. También se utilizan soluciones edulcoradas (sacarosa oral u otras
similares como glucosa o dextrosa), las cuales, se administran en la parte anterior de
la lengua, donde se encuentran las papilas gustativas.

Asimismo, otro método utilizado es la succién no nutritiva, mediante la cual, se
consiguen activar los receptores orotdctiles y mecanorreceptores que estimulan la
analgesia enddgena por liberacién de serotonina. (8)

En estos cuidados, la participacion familiar juega un papel destacado. Esta implicacion
no solo reduce el estrés y la ansiedad, sino que también fortalece el apego fisico y
emocional seguro con el recién nacido, proporcionando beneficios tanto para la
autoestima personal de los padres como para el bienestar del bebé, disminuyendo el
llanto y el estrés, previniendo la salud materno-infantil y mejora del vinculo y, un mayor
control del dolor y administracion de la analgesia. (9-10)

Por ultimo, las técnicas "Madre Canguro" y el “piel con piel” resultan muy eficaces,
sobre todo en paises con recursos limitados, ya que posibilita el alta precoz, promueve
la lactancia materna y el vinculo madre-hijo. En la primera, la madre actia como
“incubadora”, especialmente en bebés prematuros, y en la segunda, se favorece la
lactancia materna y el apego afectivo, tanto con el padre como con la madre (11).

CONCLUSIONES

Los cuidados del entorno, como son, el mantenimiento de niveles bajos de ruido y unas
condiciones climaticas adecuadas, el uso de iluminacién especifica, y la aplicacion de
musicoterapia, junto con los tratamientos analgésicos no farmacoldgicos, entre ellos,
la lactancia materna, las soluciones edulcoradas y la succién no nutritiva, forman parte
de los cuidados enfermeros en la UCIN para el buen desarrollo cognitivo a largo plazo.
Asimismo, en este marco, la participacion familiar juega un papel muy importante en
los cuidados centrados en el desarrollo del neonato. Esta implicacion no solo reduce el
estrés y la ansiedad, sino que también fortalece el apego fisico y emocional seguro con
el recién nacido, proporcionando beneficios tanto para la autoestima personal de los
padres como para el bienestar del bebé.
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