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RESUMEN

En la actualidad los nifios onco-hematolégicos desarrollan con gran frecuencia
neutropenia febril esto es debido a la inmunodeficiencia que presentan. Por tanto, Se
ha demostrado que el abordaje precoz de la misma, ademas de unos cuidados de
calidad reducen su morbi-mortalidad.

INTRODUCCION
La neutropenia febril es una de las principales complicaciones infecciosas que sufren
los pacientes pediatricos oncohematolégicos, implicando la coexistencia de fiebre y
neutropenia. A pesar de los avances en el tratamiento y el aumento de la supervivencia
en el cancer infantil, las infecciones continllan siendo una causa importante de
morbimortalidad.

JUSTIFICACION

He decidido realizar la dicha revisién bibliografica ya que me perencen muchos los
casos de nifios onco-hematolégicos con neutropenia febril, llegando muchos de ellos
a situaciones muy graves que pueden ser tratadas a tiempo. En esto juega un papel
muy importante la enfermera pediatrica.

OBJETIVO PRINCIPAL

Identificar y tratar de forma precoz los episodios de neutropenia febril en los pacientes
oncohematolégicos, con el fin de mejorar su pronéstico.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Demostrar la importancia de los cuidados de enfermeria, en especial resaltar a la figura
de la enfermera pediatrica como papel fundamental dentro de la unidad de pediatria.

METODO

Se ha realizado una revision de la literatura cientifica en diferentes bases de datos
(PubMed, Cinhal, Cuiden, Embase y Cochrane Plus) durante los ultimos 3 afios. Se han
usado como descriptores los términos neutropenia febril, quimioterapia, enfermeria
pediatrica, cuidados de enfermeria. La blusqueda se limitdé a los idiomas castellano e
inglés.
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RESULTADOS

Tras la revision de los 20 articulos seleccionados se ha demostrado que la
identificacion de los signos y sintomas, asi como el abordaje precoz de la neutropenia
febril en el paciente pediatrico onco-hematolégico reduce la morbi-mortalidad. La
enfermera pediatrica desempefa un papel fundamental en el rol asistencial empezando
por identificar el riesgo de complicaciones mediante valoracién de signos vitales,
biusqueda de signos de inestabilidad hemodinamica, mucositis, sintomas
gastrointestinales, cambios en el estado de conciencia, dificultad respiratoria, educa
sobre medidas sanitarias, administra tratamiento farmacologico prescrito y brinda
apoyo emocional al nino y a su familia.

CONCLUSIONES

Los cuidados enfermeros son fundamentales para facilitar la buena evolucion del
paciente pediatrico onco-hematol6gico con neutropenia febril, ya que en este tipo de
pacientes las infecciones no tratadas alcanzan una elevada tasa de morbimortalidad.
Ademas, se deben proteger rapidamente mediante la colocacién en habitaciones con
aislamiento inverso y un rapido protocolo de actuacion con el fin de mejorar la calidad
asistencial.
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