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INTRODUCCION

Los catéteres PICC y MidLine son una herramienta fundamental en UCIP, para preservar
el capital venoso del paciente pediatrico debido a sus indicaciones en pacientes DIVA;
0 que necesiten un acceso vascular periférico de una duracién mayor al catéter
intravenoso convencional; pacientes que precisen un acceso venoso central para
administracién de medicacion vasoactiva, o de propiedades irritantes para la intima de
las venas (Osmolaridad > 500-600 mOsm/Ly pH <5 y >9).

La canalizacién, el cuidado y mantenimiento de estos catéteres precisan de unos
conocimientos por parte del profesional de enfermeria para ser aplicados
adecuadamente.

JUSTIFICACION

La necesidad de un protocolo de cuidados en nuestra unidad era necesario para
conocer, de forma evidente y actualizada, la practica en la canalizacién, manejo y
mantenimiento de estos catéteres.

OBJETIVO PRINCIPAL

El objetivo principal es la elaboracion de un protocolo de cuidados actualizado para
asegurar la insercion y mantenimiento de los catéteres PICC y MidLine

OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Capacitar al personal de enfermeria en la técnica adecuada para la insercién de
los catéteres

e Mejorar la practica clinica en los cuidados especificos en el manejo y
mantenimiento del catéter

e Formary educar al personal para prevenir las complicaciones derivadas del uso
de los dispositivos vasculares (NE Alta).

METODO

Realizamos una revisién sistematica de las publicaciones cientificas sobre el tema,
consultando las bases de datos Scielo, Pubmed, Dialnet y Google Académico para
averiguar el uso de PICC y MidLine en pediatria y aplicarlo en una unidad de cuidados
intensivos pediatricos.
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Adicionalmente, se anadi6 informacion de manuales de sociedades cientificas de
referencia en el campo de los accesos vasculares (GaVeCelt) asi como informacién de
las casas comerciales.

Términos utilizados: PICC, Pediatric, Nursing Care, acceso vascular

RESULTADOS

Tras la seleccion de articulos, recogimos la informacién actualizada y evidenciada
cientificamente para la realizacion del protocolo de nuestra unidad.

Afirmamos que con el conocimiento y la buena practica enfermera aumenta la
durabilidad de estos dispositivos y se disminuyen las complicaciones.

El uso de los apo6sitos de clorhexidina y los anclajes subcutaneos como método de
fijacion, ayudan a prevenir complicaciones frecuentes

CONCLUSIONES

Los catéteres MidLine y PICC son una buena herramienta de trabajo cuando existe
agotamiento vascular, tratamientos agresivos o de larga duracion.

El conocimiento, la practica y el manejo seguro de los cuidados por parte de los
preofesionales de enfermeria en estos catéteres son fundamentales para mantenerlos
y prevenir complicaciones

La estandarizacién de los criterios de actuacion en la practica clinica hace que
ofrezcamos una atencion segura, eficaz y de calidad
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