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RESUMEN

En est aocasion hablamos de lo smetodos de seleccion de vaso para canaliozacizar
PICC y Meline. Utilizamos el método RaPeVa para realizar un estudio de la rama
vascular del paciente y el ZIM para selccionar la xona ideonea de la salida del catéter

INTRODUCCION

En la actualidad, conocemos la importancia de la colocacién y buen uso de picc y
midline para la seguridad del paciente. Asi prevenir complicaciones como trombosis,
infecciones, roturas de catéter...

Para ello hay que tener en cuenta una serie de criterios como calibre, recorrido del vaso
elegido y punto de salida del cateter.

OBJETIVOS

Dar a conocer los métodos ZIM y RaPeVa, para la eleccién de la vena ideal y a través de
ellos reducir las complicaciones anteriormente mencionadas.

METODOS

(QUE ES EL METODO ZIM?
El método ZIM es el Método de Insercion por Zona: Medimos desde el codo hasta la
linea axilar. Se divide en 3 zonas:

El tercio proximal: zona amarilla cerca de la zona axilar

El tercio mediano: zona verde

El tercio distal: zona roja cerca de la flexura del brazo
¢QUE ES EL METODO RAPEVA?
El método RaPeVA es un mapeo venoso para analizar las estructuras internas del brazo,
descartar las zonas de riesgo, determinar el lugar mas apropiado de puncién vy
asegurarse de la viabilidad de todo el recorrido del catéter.
Consta de 7 pasos:Los 2 primeros para la exploracion de las estructuras de la fosa
antecubital
Los pasos 3-4-5 estan destinados a visualizar la parte medial del brazo desde el interior
del brazo hasta la parte exterior.
El paso 6 permite alcanzar la vena subclavia y el paso 7 el principio de la vena yugular.
Para ello se puede usar distintas técnicas ecograficas.
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CONCLUSIONES

Segun la bibliografia consultada y la utilizacion en nuestra unidad, encontramos que
utilizando estos métodos la canalizacién y el mantenimientos de los PICC y Midline son
altamente positivos y las complicaciones se reducen en un alto porcentaje.
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