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COM.13. Manejo del refeeding en un neonato con enterocolitis necrotizante
portador de doble ostomia: abordaje integral desde enfermeria.
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Resumen

Contexto: La enterocolitis necrotizante (ECN) es una de las emergencias gastrointestinales mas
graves en neonatos prematuros, con alta morbimortalidad. Su manejo requiere una
intervencién quirdrgica en casos graves, pudiendo resultar en la creacién de ostomias. El
refeeding de efluente intestinal, practica recomendada en neonatos ostomizados, favorece la
adaptacion intestinal y el mantenimiento del trofismo intestinal. El rol de enfermeria resulta
esencial en su implementaciéon, seguimiento y evaluacion.

Presentacion del caso:

Se presenta el caso de un neonato pretérmino extremo de 27 semanas de gestacion, 820 g al
nacer, con diagnostico de ECN estadio IlIB, que requirid cirugia de urgencia con reseccion
intestinal amplia y creacién de dos ostomias: yeyunostomia y mucosa terminal.
Posteriormente, se instauré protocolo de refeeding por indicacion médica, utilizando como
via la mucosa distal. El procedimiento fue realizado por el equipo de enfermeria con técnica
estéril, respetando volumenes vy frecuencias indicadas. Se monitoriz6 tolerancia,
caracteristicas del efluente, ganancia ponderal y signos de complicaciones.

Intervenciones y resultado: El refeeding permitido mantener la funcionalidad del intestino distal,
mejorar el balance hidrico y electrolitico, y disminuir la dependencia de nutricion parenteral.
No se registraron complicaciones infecciosas ni signos de intolerancia. El rol de enfermeria
fue clave en la vigilancia clinica, educaciéon parental y manejo emocional del entorno familiar,
en un contexto de alta complejidad.

Conclusiones:

Este caso pone en valor la importancia del refeeding como estrategia terapéutica en neonatos
ostomizados y resalta la responsabilidad del personal de enfermeria en su manejo seguro,
personalizado y basado en evidencia, contribuyendo activamente a la recuperacién del
neonato y a una futura reconstruccion intestinal exitosa.
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