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Introduccion:

En UCI pediatrica se realizan técnicas que pueden ser dolorosas o producir gran ansiedad en
nuestros pacientes, donde el éxido nitroso (N20) puede ser de gran ayuda.

El N20O se usa como sedacién en procedimientos de corta duracioén.

Objetivo:

Dar a conocer el N20 como método de sedacién en UCI pediatrica.

Método:

Se ha realizado una revision bibliografica en las principales fuentes y bases de datos: Pubmed,
Cinhal, The Cochrane Library.

Se han aceptado los articulos mas relevantes publicados en los uUltimos 5 afos.

Resultados:

El N20O tiene un inicio de sedacién rapida e igualmente, se elimina de forma rapida del cuerpo,
lo que permite mayor control.Otra ventaja que encontramos es que no necesitamos acceso
venoso y produce menos depresidn respiratoria que otros sedantes.

Como desventaja encontramos riesgo de hipoxia, dafio cerebral o adiccion. Se desaconseja su
uso en neumotorax, embolia gaseosa, HTIC, obstruccion intestinal o enfisema.

El 6xido nitroso actua principalmente como antagonista de los receptores NMDA, con efectos
adicionales sobre los sistemas opioide y GABAenérgico, lo que resulta en analgesia, sedacion
y una ligera anestesia. Se debe monitorizar signos vitales del paciente. Su modo de
administracion es inhalatoria, siempre mezclado con oxigeno (02). Nunca se usa solo, puede
causar hipoxia si se administra sin oxigeno. Se usa una mezcla de N20/0z2, proporciones 30-
50% N2= + 50-70% 02, para sedacién consciente. Tras el procedimiento, se recomienda
administrar 100% de O2 durante 3-5 minutos para prevenir "hipoxia de rebote".
Conclusiones:

En resumen, el uso de N20 en UCI pediatrica debe ser cuidadosamente utilizado para
minimizar riesgos y complicaciones.

Siendo importante seguir guias y recomendaciones establecidas y utilizar el N20 cuando esté
indicado.
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