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El ingreso de un recién nacido en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatal (UCIN) supone
un evento altamente estresante para los padres, generando un impacto emocional significativo
que puede afectar su bienestar psicoldgico. La transicion del paciente a la Unidad de Cuidados
Intensivos Pediatrica (UCIP) representa un nuevo desafio, en el que los progenitores deben
adaptarse a cambios en la dinamica de atencion, nuevas interacciones con el equipo asistencial
y expectativas sobre el estado de salud de su hijo.

Objetivos y metodologia:

Este estudio tiene como objetivo analizar la percepcién parental durante este proceso de
traslado, identificando las principales emociones experimentadas, los factores que modulan
su vivencia y los elementos del entorno sanitario que influyen en su adaptacién. Para ello, se
adoptara un enfoque cualitativo, permitiendo una exploracion profunda de las experiencias
subjetivas de los padres en un momento critico del proceso de recuperacion del paciente. El
analisis se estructurara siguiendo los criterios COREQ, asegurando rigor metodolégico en la
investigacion:

Diseiio del estudio:

Se utilizara un muestreo intencional cuyo criterio de inclusién es padres cuyos hijos fueron
trasladados de la UCIN a la UCI pediatrica en el Gltimo afo.

Recopilacién de datos

Se realizaron entrevistas semiestructuradas en formato presencial, con una duracién de entre
45-60 minutos permitiendo explorar en profundidad la experiencia de los padres.
Codificacion y andlisis

Las entrevistas seran transcritas textualmente y sometidas a un proceso de codificacion
tematica, identificando patrones emocionales y estructurales. Se realizara por dos
investigadores.

Conclusiones:

- La literatura describe que los padres experimentan ansiedad por el cambio de entorno y las
nuevas dinamicas de cuidado, de ahi la importancia de conocer su percepcion con el fin de
implementar programas de acompafiamiento y apoyo por parte del personal enfermero en
esta transicion

Palabras clave:

UCI neonatal, UCI pediatrica, Traslado, Padres

XLIV Congreso de la Asociacion Nacional de Enfermeria de Cuidados Intensivos Pediatricos y Neonatales (ANECIPN)



