4.- Titulo: PAUTAS DE CURA EN UPP EN UCIP/UCIN.

Autores: Maria José Albiach San Ambrosio ,Pilar Torré tdeor,Natividad Abril
Lopez, Verdnica Adam Machi, Esmeralda Alberola RSitvia Cevera del Toro.
Hospital: Hospital Universitari i Politecnic La Fe.

Ciudad: Valencia.

Introduccion: RECOPILACION DE LAS PAUTAS DE CURA MAS APROPIADAS
EN CADA TIPO DE UPP TENIENDO EN CUENTA QUE NUESTRM®ACIENTES
SON PEDIATRICOS.

Palabras UPP,CURA HUMEDA,APOSITO, TRATAMIENTO
ENZIMATICO,DESBRIDAMIENTO,ANTISEPTICO.

Justificacion: DADA LA EXISTENCIA DE UNA AMPLIA GAMA DE
PRODUCTOS QUE EVOLUCIONAN RAPIDAMENTE A LA HORA DE
ABORDAR LA CURA DE LAS UPP,SURGE LA INQUIETUD DE AMENTAR EL
CONOCIMIENTO ENFERMERO PARA TENER LA MEJOR CAPACIIADE
ELECCION POSIBLE.

Objetivos: MANEJAR EL CONCEPTO DE CURA HUMEDA Y LOS DIFERENES
TIPOS DE APOSITOS,ETC, QUE NOS AYUDAN A ESTABLECERLCONOCER
LAS PAUTAS RECOMENDADAS PARA LA LIMPIEZA DE HERIDASY
ELECCION DE ANTISEPTICOS.

Material : GUIAS DE PRACTICAS CLINICAS DE PREVENCION Y TTORP.
REVISTAS CIENTIFICAS DE ENFERMERIA. GNEAUPP. BASHSE DATOS EN
INTERNET. MANUALES DE ATENCION ENFERMERA EN UPP EREDIATRIA.
MANUALES DE CUIDADOS INTENSIVOS EN PEDIATRIA.

Método: SE HICIERON BUSQUEDAS EN BASES DE DATOS DEL GRUPO
COCHRANE DE HERIDAS Y DE MEDLINE. TAMBIEN SE HICIERN
BUSQUEDAS EN PUBLICACIONES DE REVISTAS CIENTIFICABE
ENFERMERIA(ROL DE ENFERMERIA Y NURE INVESTIGACION)SE
REVISARON MANUALMENTE GUIAS CLINICAS Y MANUALES DE
ATENCION ENFERMERA.

Resultados LOS ESTUDIOS SOBRE UPP EN NINOS SON ESCASOS EN
COMPARACION CON LOS ADULTOS. EXISTEN EVIDENCIAS DBUE LOS
APOSITOS CON PLATA REDUCEN LA CARGA BACTERIANA DEAS
HERIDAS Y NO ESTAN CONTRAINDICADOS EN NINOS. EL
DESBRIDAMIENTO AUTOLITICO Y ENZIMATICO ES MEJOR TOERADO EN
NINOS QUE EL QUIRURGICO. LA APLICACION DE ANTISEPTIOS NO DEBE
UTILIZARSE DE UN MODO GENERAL EN LA LIMPIEZA DE HERDAS.
Conclusiones EXISTEN EVIDENCIAS QUE RESPALDAN LA CURA HUMEDA
FRENTE A LA CURA TRADICIONAL. UN BUEN MANEJO DE LASCURAS DE
LAS UPP INFLUYE EN LA DISMINUCION DE LA MORBI-MORTALIDAD DEL
PACIENTE PEDIATRICO.
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