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Introduccion: Recién nacida a término, con peso adecuado a la edad gestacional, que
tras 30 horas de vida ingresa en nuestra unidad, porque presenta dificultad respiratoria,
tiraje subcostal y llamativo ronquido nasal, que tras la exploracion de enfermeria se
comprueba la no permeabilidad bilateral de ambas coanas.

Palabras: Atresia, coanas, tiraje, dificultad respiratoria, RNT.

Justificacion: La atresia de Coanas bilateral tiene muy poca incidencia en neonatos. En
los tltimos quince afios s6lo hemos tenido tres casos y la exploracion de enfermeria es
fundamental para su diagndstico y cuidados.

Objetivos: Presentar la importancia de la recepcion de enfermeria al RNT a su ingreso.
Describir los cuidados de enfermeria en el proceso prequirtrgico y postquirirgico en la
cirugia de atresia de coanas.

Material: Se realiza un seguimiento de la paciente durante su ingreso, valorando los
cuidados de enfermeria en la atresia de coanas bilateral.

Metodo: Diseflo no experimental descriptivo.

Resultados: Gracias a la rapida intervencion de enfermeria, con su exploracion del
RNT se diagnostico a la paciente. Se llevaron a cabo los cuidados adecuados para una
correcta oxigenacion con ventilacion mecéanica. Manteniendo la via aérea permeable y
una adecuada ingesta de la nutricion enteral tras la cirugia.

Conclusiones: Los cuidados de enfermeria favorecieron su diagnostico y la
recuperacion precoz de la paciente.
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