
TÍTULO 
“Medición de la presión intraabdominal con el método intravesical en cuidados intensivos pediátricos” 

 
AUTORES 
Azahara Argudo Martínez,  Sandra Bartual Rausell, Saray Cantera Cabañas, Carmen Dolz Alabau, M.ª Ángeles 
Soriano Prats y Virginia Zacares Montalva. 
 
HOSPITAL 
Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia 
 
CIUDAD 
Valencia 
 
PROVINCIA 
Valencia 
 
INTRODUCCIÓN 
La medición de la presión intraabdominal es un procedimiento esencial en la atención integral del paciente crítico 
pediátrico, porque su aumento se asocia a efectos adversos importantes en órganos y sistemas, llegando a ocasionar 
en los casos más graves, una disfunción orgánica múltiple. 
El método validado para la monitorización y medición de la presión intraabdominal por la Sociedad Mundial de 
Síndrome Compartimental Abdominal es mediante el procedimiento intravesical porque es de fácil aplicación y bajo 
coste. 
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JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO 
Actualmente la medición de la presión intraabdominal es un procedimiento enfermero que se realiza con frecuencia 
en las Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos, ya que, su monitoreo supone una gran ayuda diagnóstica y es 
esencial en el manejo integral del niño crítico. 
Por estos motivos, las autoras consideramos necesario realizar esta investigación con el fin de establecer las 
intervenciones necesarias para realizar la medición de la presión intraabdominal con el método intravesical de 
manera eficaz y homogénea. 
 
OBJETIVOS DEL ESTUDIO 
Optimizar la práctica de los cuidados que ofrecen los profesionales de enfermería responsables del cuidado integral 
al niño crítico mediante un protocolo de actuación enfermera basado en la evidencia científica en la medición de la 
presión intraabdominal con el método intravesical. 
 
MATERIAL 
Elaboración de un póster científico donde se muestran las intervenciones de enfermería en la medición de la presión 
intraabdominal con el método intravesical. 
 
MÉTODO 
Información bibliográfica para la investigación: revisión bibliográfica en bases de datos, páginas web de sociedades 
científicas y guías de práctica clínica sobre los cuidados de enfermería en la técnica de medición de la presión 
intraabdominal con el método intravesical. 
 
RESULTADOS 
La medición de la presión intraabdominal por vía vesical es una técnica que permite detectar precozmente su 
incremento y por consiguiente las posibles alteraciones y complicaciones asociadas al mismo, lo que, facilita el 
inicio temprano del tratamiento adecuado. 
Hemos realizado un poster científico de fácil entendimiento, donde se exponen las intervenciones enfermeras 
durante el procedimiento de medición de la presión intraabdominal con el método intravesical, para ayudar al 
profesional de enfermería a tomar las mejores decisiones y actuar de forma eficiente y efectiva. Las actuaciones 
enfermeras irán dirigidas: 

• Cuidados del paciente: Monitorización y vigilancia continua 



• Técnica realizada de forma aséptica y estéril 
• Colocación del dispositivo: conexión y purgado del sistema. 
• Medición de la presión intraabdominal 
• Cuidados de la sonda vesical 
• Recogida de material 
• Registro 

 
CONCLUSIONES 
Dada la implicación enfermera durante todo el proceso de medición de la presión intraabdominal con el método 
intravesical, es de vital importancia disponer de este protocolo basado en la evidencia científica, para optimizar la 
práctica de los cuidados que ofrecen los profesionales de enfermería responsables del cuidado integral al niño crítico 
y garantizar su atención. 
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