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INTRODUCCION

La medicion de la presion intraabdominal es un procedimiento esencial en la atencion integral del paciente critico
pediatrico, porque su aumento se asocia a efectos adversos importantes en érganos y sistemas, llegando a ocasionar
en los casos mas graves, una disfuncion organica maltiple.

El método validado para la monitorizacion y medicion de la presion intraabdominal por la Sociedad Mundial de
Sindrome Compartimental Abdominal es mediante el procedimiento intravesical porque es de facil aplicacién y bajo
coste.
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JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Actualmente la medicidn de la presién intraabdominal es un procedimiento enfermero que se realiza con frecuencia
en las Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos, ya que, su monitoreo supone una gran ayuda diagndstica y es
esencial en el manejo integral del nifio critico.

Por estos motivos, las autoras consideramos necesario realizar esta investigacion con el fin de establecer las
intervenciones necesarias para realizar la medicion de la presion intraabdominal con el método intravesical de
manera eficaz y homogénea.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Optimizar la practica de los cuidados que ofrecen los profesionales de enfermeria responsables del cuidado integral
al nifio critico mediante un protocolo de actuacién enfermera basado en la evidencia cientifica en la medicion de la
presion intraabdominal con el método intravesical.

MATERIAL
Elaboracidn de un poster cientifico donde se muestran las intervenciones de enfermeria en la medicién de la presion
intraabdominal con el método intravesical.

METODO

Informacion bibliogréfica para la investigacion: revisién bibliografica en bases de datos, paginas web de sociedades
cientificas y guias de préactica clinica sobre los cuidados de enfermeria en la técnica de medicion de la presion
intraabdominal con el método intravesical.

RESULTADOS
La medicion de la presion intraabdominal por via vesical es una técnica que permite detectar precozmente su
incremento y por consiguiente las posibles alteraciones y complicaciones asociadas al mismo, lo que, facilita el
inicio temprano del tratamiento adecuado.
Hemos realizado un poster cientifico de facil entendimiento, donde se exponen las intervenciones enfermeras
durante el procedimiento de medicién de la presién intraabdominal con el método intravesical, para ayudar al
profesional de enfermeria a tomar las mejores decisiones y actuar de forma eficiente y efectiva. Las actuaciones
enfermeras iran dirigidas:

e Cuidados del paciente: Monitorizacion y vigilancia continua



Técnica realizada de forma aséptica y estéril

Colocacion del dispositivo: conexion y purgado del sistema.
Medicién de la presién intraabdominal

Cuidados de la sonda vesical

Recogida de material

Registro

CONCLUSIONES

Dada la implicacion enfermera durante todo el proceso de medicion de la presién intraabdominal con el método
intravesical, es de vital importancia disponer de este protocolo basado en la evidencia cientifica, para optimizar la
practica de los cuidados que ofrecen los profesionales de enfermeria responsables del cuidado integral al nifio critico
y garantizar su atencion.
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