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Introducción: El primer sentido que se desarrolla dentro del útero materno es el tacto, a través 
del cual el feto puede recoger los estímulos externos. Tras el nacimiento, el tacto continúa 
siendo un estímulo vital, ya que constituye una de las piezas clave del proceso de mielinización 
del sistema nervioso, conexión neuronal y organización sensorial. Se ha observado que la 
ausencia sostenida de interacción táctil temprana puede traer graves consecuencias físicas, 
psíquicas y emocionales. 

Palabras: tactile stimulation, kinesthetic stimulation, massage, preterm infants, effects. 

Justificación: Los recién nacidos prematuros ingresados en unidades de cuidados intensivos 
neonatales están sometidos a un medio ambiente altamente estresante, muy diferente al del 
útero materno y carente de estimulación vestibular y kinestésica debido al movimiento materno, 
así como estimulación táctil y propioceptiva por el contacto directo con las paredes del saco 
amniótico. El masaje, debido a que proporciona estimulación táctil, se ha propuesto como una 
intervención para mejorar el crecimiento y desarrollo de los bebés prematuros, por lo que 
consideramos importante valorar sus efectos. 

Objetivos: 1. Conocer y evaluar los efectos fisiológicos que produce la estimulación táctil en 
prematuros. 2. Establecer un protocolo de estimulación táctil mediante masaje en las unidades 
de cuidados intensivos neonatales. 

Material: Bases de datos electrónicas biosanitarias (Pubmed, PEDro, Medline). 

Método: Se ha realizado una revisión bibliográfica en las bases de datos electrónicas citadas 
anteriormente. Los artículos seleccionados son ensayos clínicos en inglés o español durante el 
periodo comprendido entre el año 2000 y 2015. 

Resultados: Los datos han sido evaluados en 280 recién nacidos prematuros con una edad 
gestacional comprendida entre 26 y 34 semanas. En la mayoría de los casos, la estimulación 
táctil fue proporcionada por la madre y está consiste en movimientos de deslizamientos, 
elongaciones y estiramientos de forma secuenciada en orden ascendente desde las 
extremidades a la cabeza, realizado a partir del tercer día de hospitalización en condiciones 
fisiológicas estables. Los prematuros a los que se les aplicó estimulación táctil experimentaron 
un mayor aumento de peso y longitud (alrededor de 5,1 g diarios más que el grupo control), 
una menor duración de la estancia hospitalaria (15 días menos) y una mayor puntuación 
cognitiva a los doce meses de edad corregida así como una mejoría del desarrollo, resultados 
analizados mediante la escala Brazelton. También se ha observado una disminución del dolor 
tras procedimientos invasivos, mediante la escala PIPP y mejora del vínculo materno-filial. La 
estimulación táctil acelera la maduración de la actividad electroencefálica y la función visual 
(agudeza). No obstante, el masaje otorgado por profesionales, mejora la mineralización ósea. 



Conclusiones: La estimulación táctil brindada por la madre, afianza la interacción materno-filial 
y favorece el crecimiento y desarrollo de recién nacidos prematuros. 
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