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Introduccion: La enterocolitis necrotizante o necrosante neonatal (ECN) es la patologia
digestiva adquirida més frecuente y grave en el periodo neonatal. Se trata de una enfermedad
multifactorial secundaria a una interaccién compleja entre inmadurez, lesion de la mucosa y
una respuesta deficiente del neonato a la lesion, caracterizada por la necrosis isquémica de la
mucosa gastrointestinal, que puede conducir a perforacion y peritonitis y en casos muy graves
puede causar alteracién de multiples 6rganos y sistemas. La deteccion precoz de la
enterocolitis necrotizante es un factor importante en su evolucién, pudiendo disminuir la
necesidad de cirugia y la morbimortalidad, siendo fundamental la intervencién enfermera, ya
que, colabora en la valoracién, prevencion y deteccion precoz de la enterocolitis necrotizante
en grupos de riesgo.
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Justificacién: La implicacion del profesional de enfermeria es fundamental durante todo el
proceso de atencion al neonato, ya que, son los profesionales que pasan mas tiempo en
contacto directo con el neonato hospitalizado y los que mas actividades desarrollan sobre él.
Por ello consideramos muy importante que el profesional de enfermeria disponga de
conocimientos y formacion suficientes para orientar de forma oportuna todos sus esfuerzos, no
solamente hacia el tratamiento especifico, sino también hacia la prevencion y deteccién
temprana de la enterocolitis necrotizante.

Objetivos: Objetivo Principal: » Sensibilizar al profesional de enfermeria sobre su papel clave
en la prevencion, deteccion temprana y control de la enterocolitis necrotizante para optimizar la
calidad de los cuidados al neonato de riesgo durante su asistencia con el fin de disminuir los
factores de riesgo, prevenir complicaciones y evitar secuelas. Objetivos secundarios: ¢
Contribuir en la formacion de los profesionales de enfermeria « Proporcionar informacién sobre
la prevencion y deteccion temprana de la enterocolitis necrotizante a los profesionales de
enfermeria responsables del cuidado del neonato de riesgo. « Desarrollar y fortalecer destrezas
y competencias enfermeras durante la atencién al neonato con enterocolitis necrotizante ¢
Disminuir las complicaciones derivadas de esta patologia.

Material: Revision bibliografica actualizada en bases de datos de salud como Cochrane,
Scielo, Cuiden, PubMed y Google académico y consulta en paginas webs de la Sociedad
Espafiola de Neonatologia (SENeo), de la implicacién enfermera en la valoracion, prevencion y
deteccion precoz de la enterocolitis necrotizante en los neonatos.

Método: Informacion bibliografica para la investigacion

Resultados: La deteccion precoz de la enterocolitis necrotizante se logra mediante la
observacion clinica cuidadosa en busca de signos inespecificos en los lactantes de riesgo. En
las unidades de neonatos y cuidados intensivos, el neonato permanece bajo monitorizacion



continua y las manifestaciones clinicas de la enterocolitis necrotizante pueden ser insidiosas o
fulminantes y comprende un amplio espectro que se pueden dividir en signos sistémicos y
abdominales. En la mayoria de los casos existe una combinacién de ambos, aunque suelen
predominar los abdominales. En cuanto a la prevencién, dado que no se conoce su etiologia es
dificil establecer protocolos de prevencion con evidencia cientifica, sin embargo, la
alimentacion con leche materna y la dieta enteral tréfica suelen constituir una practica habitual
en la poblacion de riesgo.

Conclusiones: El objetivo fundamental del personal de enfermeria es brindar los mejores
cuidados posibles, y en el caso del neonato de riesgo incluye la vigilancia, prevencién y
deteccion precoz de problemas, lo que conlleva la obtencién de conocimientos basados en
evidencia cientifica para reconocer a los pacientes con mayor riesgo de padecer esta
enfermedad y percibir los signos y sintomas que puedan hacer sospechar de la presencia de la
enterocolitis necrotizante en el neonato.
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