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Introduccion: El acto de la respiracion depende de la descarga ritmica del centro respiratorio
del cerebro. La descarga viaja a lo largo del nervio frénico y estimula las células musculares del
diafragma. NAVA (Asistencia Ventilatoria Ajustada Neuralmente) es un nuevo modo de
Ventilacién Mecénica asistida que utiliza la actividad eléctrica diafragmética (Edi) para el control
del respirador.

Palabras: Ventilacion mecanica. Actividad eléctrica del diafragma. Interaccién paciente -
ventilador. Catéter esofafico. NAVA

Justificacion: Ampliar conocimientos sobre la Asistencia Ventilatoria Ajustada Neuronalmente.
Objetivos: Ampliar conocimientos sobre la Asistencia Ventilatoria Ajustada Neuronalmente.
Material: Pubmed, Cinhal, google académico

Método: Revisién bibliografica (2005-2014)

Resultados: Proteccion pulmonar. Sincronia mejorada entre el paciente y el respirador.
Posibilidad de monitorizacién exclusiva Mayor confort del paciente. Apoyo en el destete y
extubacion.

Conclusiones: NAVA es un nuevo modo de ventilacion mecanica asistida basado en un
concepto mas fisiolégico al utilizar la activacién eléctrica del diafragma para el control del
ventilador, proporcionando un mayor confort del paciente.
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